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дϜ иϺк ϣϠЛЯЮϜ ϣтЪтϼвϒ ЬЊцϜ ϸЧЮ ϝкϼЪϦϠϜ Ј϶І сЪтϼвϜ йвЂϜ ЀвтϮ рϝж ϨтвЂ 

ϜϺкм ϼϝЪϦϠъϜ ̭ϝϮ ϣϮтϦж ϣϮϝϲЮ ЙвϦϮвЮϜ пЮϖ ϼмАϦЮϜ ϣЪϼϲЮϜм сТ ЬЊТ ̭ϝϦІЮϜ Ϩтϲ 

ϼАвЮϜ ϸϼϠЮϜм сТ ϞКывЮϜ ϣТмІЪвЮϜ ϞϠЂϦ РЦмϦ АϝІжЮϜ сТ ШЯϦ ϢϼϦУЮϜ ъм ϸϠ дв 

дϒ ДУϦϲт дмϠКыЮϜ алϦЦϝтЯϠ ϣтжϸϠЮϜ Ьы϶ иϺк ϢϼϦУЮϜ ̭ϝϮТ ϼтЪУϦЮϜ ϸϝϮтш ϣКϝЦ ϣтЯ϶Ϝϸ 

ЀϼϝвϦ ϝлтТ ϞϝЛЮϜ ϼтО ϞϝЛЮъϜ сϦЮϜ ЀϼϝвϦ сТ ϞКывЮϜ ϣТмІЪвЮϜ .дϖ ϜϺк ϞϠЂЮϜ 

ϝКϸ дтЯвϝЛЮϜ сТ ЬЧϲ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЎϝтϼЮϜ ϸϝϮтш ϣϠЛЮ ЀϼϝвϦ сТ ϞКывЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ 

ϜмϸЧЛТ ϝКϝвϦϮϜ сТ РтЊ аϝК ̸̸̿̀ сТ ϣтЯЪ ϸЯтУжϼтЂ ϣЂϝϚϼϠ ϼϪмЮ ̪ШтЮмϮ ϸЦм аϦ 

ϼϝтϦ϶Ϝ ϼмϦЪϸЮϜ ЀтϮ рϝж дϝжтвЂ ЀϼϸϠ ϤϝжтϼвϦЮϜ ϣтϸтмЂЮϜ ϸЛϠм ϢϼϦТ ̭ϝϮ ϼтϼЧϦ 

ϼмϦЪϸЮϜ ЀтϮ рϝж ϨтвЂ сТ Ртϼ϶ аϝК ̸̸̿̀ дϓϠ ϜϺк ИмжЮϜ дв АϝІжЮϜ ъ сУт 

ЌϼПЮϝϠ ϸмІжвЮϜ Ϻ϶ϓТ ϼЪУт сТ ϸϝϮтϜ Ьϲ иϺлЮ ϣЯЪІвЮϜ ϸЛϠм ЬтЯϲϦЮϜ ϞтЪϼϦЮϜм 

ϞϝЛЮъϜ ϣУЯϦ϶вЮϜ ̭ϝϮ иϼтЪУϦ ϣϠЛЯϠ ϞЛЯϦ дтϸтЮϝϠ ЬϸϠ дтвϸЧЮϜ ЬЛϮм РϸлЮϜ )ϣЯЂ 

ϴм϶ (ШЮϺЮм ФЯАϒ пЯК иϺк ϣϠЛЯЮϜ )ϢϼЪ ϣЯЂЮϜ (ϸЦм ЙЎм ϝжмжϝЦ дв ϨыϪ ϢϼІК 

Ϣϸϝв ЬϜϾтъ ϝлЛв ФϠАт ϸϲЮ дъϜ ϤϺ϶Ϝм ϼІϦжϦ ϣϪыϪм ИϝТϸЯЮ аϪ ϱϠЊϒ дфϜ ϣЂв϶ 

дтϠКъ ̪сТ ϤϝтъмЮϜ ФАϝжвЮϜм ϣтЪтϼвцϜ дϝЪм ϸϸК дтϠКыЮϜ ̪ϣЛЂϦ ϣϪыϪ амϮлЯЮ 

ϣϪыϪм АЂм .ИϝТϸЯЮ ϨыϪм 

сТм аϝК ̸̷̷̀ ϤЂϼϝв ϤϝжϠЮϜ иϺк ϣϠЛЯЮϜ атЦϜм Ьмϒ рϼмϸ ϤϝЛвϝϮЯЮ ϣтЪтϼвцϜ сТ 

аϝК ̸̷̹̀ ϢϼЪЮ ϣЯЂЮϜ ̪сТм аϝК ̸̷̻̀ тЦϜвϤ ϞϝЛЮцϜ ϣтϠвЮмцϜ ϣжтϸвϠ дϝЂ ЀтмЮ 

РϜϼϦКъϜ ϝлϠ ϝтЮмϸ сТ ШЯϦ ϢϼмϸЮϜ ϤϝтъмЮϝϠ ϢϸϲϦвЮϜ ϤвϸЦм ФϼУЮϜ ϣтЪтϼвцϜ 

ϝЎϼК сТ ϢϼЪ ϣЯЂЮϜ ϸЛϠм ϝлϦϸкϝІв аϦ .ϢϼмϸЮϜ ШЯϦ сТ ϝтЮмϸ ϝлϠ РϜϼϦКъϜ 

сТм аϝК ̸̷̼̀ дмЪϦ ϸϝϲϦϜ ϢϼЪЮϜ ϣЯЂЮϜ ϞϼПЮϜ ϝͮтϼвϜ. 

сТм аϝК ̸̷̀̽ ϤжмЪϦ ϣжϮЮ ϣЂϜϼϸЮ дтжϜмЧЮϜ ϝлЯтϸЛϦм ϤϲϠЊϓТ ϝкϸϜмв дмЪϦϦ дв 

̹̹ Ϣϸϝв ъϸϠ дв ̸̺ Ϣϸϝв. 

сТм аϝК ̸̸͉̀ ЙвϦϮϜ ϜмЯϪвв ϤϝтЯЪЮϜ ЀϼϜϸвЮϜм ϣтЛвϮм дϝϠІЮϜ ϣтϲтЂвЮϜ 

ϤϝтъмЮϝϠ ϢϸϲϦвЮϜ ЙЎмЮ дтжϜмЦ Ϣϸϲмв ϢϼЪЮ ϣЯЂЮϜ двм ϣжЂ ̸̸̻̀ пЮϖ ϣжЂ 

̸̸̀̿ сТ ̭ϝжϪϜ ϞϼϲЮϜ ϣтвЮϝЛЮϜ пЮмцϜ ϤϼІϦжϜ ϣϠЛЯЮϜ сТ ЙтвϮ ̭ϝϲжϜ аЮϝЛЮϜ дК 

 السلة كرة عن تارٌخٌة نبذة
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ФтϼА ϸмжϮЮϜ дттЪтϼвцϜ сТм аϝК ̸̷̹̀ дϝЪ ϸϸК ЬмϸЮϜ сϦЮϜ ЀϼϝвϦ иϺк ϣϠЛЯЮϜ 

ϸЦ НЯϠ ̻̀ ϣЮмϸ. 

ϸЦм ϤвтЦϜ ϞϝЛЮъϜ ϣтϠвЮмъϜ сТ ϣжЂ ̸̺̀̽ сТ ϣжтϸв дтЮϼϠ ϸЦм ϤЯ϶ϸϒ ϢϼЪ ϣЯЂЮϜ 

дв двЎ ϞϝЛЮъϜ ϣтϠвЮмъϜ ШϼϦІϜм сТ иϺк ϣϠЛЯЮϜ сТ ШЯϦ ϢϼмϸЮϜ ̸̹ ϣЮмϸ. 

ϝвϜ сТ аϝК ̸̸̻̀ ϸЧТ атЦϜ ЬϝУϦϲϜ ϼмϼвЮϜ ̷̼ ϣжЂ пЯК ϸϝϮтϜ иϺк ϣϠЛЯЮϜ дϝЪм дв 

двЎ ϤϝтϚϝЊϲъϜ сϦЮϜ ϤвϸЦ сТ иϺк ϣϠЂϝжвЮϜ дϒ ̷̀ дмтЯв ϣвЂж ϜмϸкϝІ 

ϤϝтϼϝϠвЮϜ сϦЮϜ ϤϼϮ сТ ШЮϺ аϝЛЮϜ сТ ̭ϝϲжϜ ϝͮтϼвϜ АЧТ .ϤϺ϶Ϝм аϸЧϦϦ иϺк ϣϠЛЯЮϜ 

ϣжЂ ϸЛϠ оϼ϶ϒ пϦϲ ϝжвмт ϜϺк . 

 

 وتطورها للعراق السلة كرة لدخول تارٌخٌة نبذة

ϤЯ϶ϸ иϺк ϣϠЛЯЮϜ пЮϖ ФϜϼЛЮϜ дК ϣϪыϪ ФϼА скм : 

.̸ дК ФтϼА ϣЂϼϸв ϣтЯЪ ϸϜϸПϠ дъ дтЂϼϸвЮϜ дтϺЮϜ дмЂϼϸт ШϜϺжϐ сТ иϺк 

ϣЂϼϸвЮϜ дв дϝЪтϼвъϜ ϜмЯ϶ϸϝТ иϺк ϣϠЛЯЮϜ пЮϖ иϺк .ϣЂϼϸвЮϜ 

.̹ ϝвϸжК ϝІжϜ ϼЂϮ ϣϮмЯУЮϜ дϝЪ дмЂϸжлвЮϜ ЬϝвЛЮϜм сТ ϤϝЦмϜ алОϜϼТ дмϠЛЯт 

иϺк ϣϠЛЯЮϜ ϜмжϝЪм дмЛЎт ЬтвϜϼϠЮϜ РϜϸкϜ ϢϼЪЮ ϣЯЂЮϜ м дмЯвЛϦЂт ϝвЯЂ 

ϬϜϼ϶ш ϢϼЪЮϜ дв .ϝлЯ϶Ϝϸ 

.̺ ϝвϸжК дтК ϺϝϦЂцϜ ϸϠК атϼЪЮϜ дϜϼтЂК Ϝϼтϸв ϣтϠϼϦЯЮ ϣтЎϝтϼЮϜ ϢϼϜϾмϠ 

РϼϝЛвЮϜ ШϜϺжϐ Ь϶ϸϒ иϺк ϣϠЛЯЮϜ пЮϜ ЀϼϜϸвЮϜ Ϥтϲ ϤжϝЪ йϦЂϜϼϸ Ϭϼϝ϶ 

.ФϜϼЛЮϜ 

дϜ ЬмϜ ϸϝϲϦϜ иϺлЮ ϣϠЛЯЮϜ ЬЪІϦ ϣжЂ ̸̻̀̿ сТ дϸжЮ ϸЦм ШϼϝІ ЛЮϜФϜϼ ФтϼУϠ ϢϼЪЮϜ 

ϣЯЂЮϜ сТ ϢϼмϸЮϜ ϣтϠвЮмцϜ сϦЮϜ ϤвтЦϜ ϝлтТ сТ ϜϺк аϝЛЮϜ . 

ϸЛϠм ϢϸмК ϸТмЮϜ рϺЮϜ ШϼϝІ сТ дϸжЮ ϒϸϠ йЮϝвКϒ сТ иϺк ϣϠЛЯЮϜ Ϻ϶Ϝм аϦлт ϝлϠ 

ϝвϝвϦкϜ ϜϼтϠЪ. 

ϸЧЮ ϤжϝЪ ϣϠЛЯЮϜ сТ ШЮϺ ϤЦмЮϜ ϢϼЊϦЧв пЯК ФϼТ ЬϝϮϼЮϜ дмϸ ̭ϝЂжЮϜ. 

ϤжϝЪм ЙтвϮ ϤϝЦϝϠЂЮϜ рϼϮϦ дтϠ ФϼТ ЀϼϜϸвЮϜ Ϩтϲ ъ ϸϮмϦ ϣтϸжϜ сТ ШЮϺ ϤЦмЮϜ 

ъм ϸϮмт Ϟ϶Ϧжв ЬϪвт ФϜϼЛЮϜ ЬϠ ϤжϝЪ ϣЎϝтϼЮϜ ̪ϣтЂϼϸвЮϜ скм ϝкϼмϸϠ ШϼϝІϦ 
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ϝлϦϝϠ϶Ϧжв ϣТϝЪЮ ϞϝЛЮцϜ двм ϝлжвЎ ϢϼЪ ϣЯЂЮϜ сТ ϤϜϼмϸЮϜ ϣтЂϼϸвЮϜ дтϠ ЬмϸЮϜ 

ϣтϠϼЛЮϜ ϸЦм ШϼϦІϜ ФϜϼЛЮϜ сТ Ьмϒ Ϣϼмϸ ϣтЂϼϸв ϞыАЮ ЀϼϜϸвЮϜ дтϺЮϜ ъ ϾмϝϮϦϦ 

акϼϝвКϒ ϣтжϝϪЮϜ ϼІК ϣжЂ сТ ϼЊв ϣжЂ ̸̸͉̀ ϤжϝЪм ϢϼмϸЮϜ сТ ϣжтϸв ϢϼкϝЧЮϜ. 

ϝкϸЛϠм ϤЯЪІϦ ϣтϸжϜ ϢϸтϸК сТ ϸϜϸПϠ Ϻ϶ϒм ϸϝϲϦъϜ РϼІт пЯК ϢϼϜϸϜ ϤϝЦϝϠЂЮϜ тТвϝ 

ϝлжтϠ ϸЦм ϦЬЪІ Ϟ϶Ϧжв сЦϜϼК ШϼϝІт Йв ϤϝϠ϶Ϧжв ЬмϸЮϜ ϣтϠϼЛЮϜ ϤжϝЪм ͻϼϮϦ 

Ϣϼмϸ ϣтϠϼК сТ ЬЪ ЙϠϼϜ ϤϜмжЂ сТ ϣЮмϸ ϣтϠϼК ϣТϝЎшϝϠ пЮϜ ϤϜϼмϸЮϜ ϣтЂϼϸвЮϜ. 

сТм ϤϝжтϦЂЮϜ ϤϺ϶ϒ ϤϝтЯЪЮϜ дмЪϦ ФϼТ ϤϝжϠЯЮ рϼϮϦм алжтϠ ϤϝЦϝϠЂ двм ϝлжвЎ 

ϢϼЪ ϣЯЂЮϜ ϝкϸЛϠм ϜϸϠ ϸϝϲϦъϜ сТ дтмЪϦ Ϟ϶Ϧжв ϤϝжϠЯЮ ШϼϝІт сТ ϤϜϼмϸЮϜ ϣтϠϼЛЮϜ. 

ϸЦм ШϼϝІ Ϟ϶Ϧжв ФϜϼЛЮϜ ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ЬмϸЮϜ ϣтϠϼЛЮϜ Ьмϸ оϼ϶ϒ дтЊЮϝЪ ыϪв 

сУТ ϣжЂ ̸̸̀̀ ϤϼϮ ϢϸК ϤϝтϼϝϠв ϣтϸм сТ ϸϸК дв дϸвЮϜ ϣтжтЊЮϜ ϤϼϮм ϝкϸЛϠ 

ϤϝЪϼϝІв ϣтвϼЮϜ ϣтϸмЮϜм ϣтЮмϸ ϣтвЂϼ сТ ϤϜϼмϸЮϜ ϣтϠвЮмцϜ ЬϜϾϦъм ϸϲЮ дъϜ 

ШϼϝІϦ сТ ϤϜϼмϸЮϜ ϣтϠϼЛЮϜ ϣтЮмϸЮϜм .ϣтϸмЮϜм свЂϼЮϜ 
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 الوضع الاساسً للاعب بدون كرة

ϒЛт аЂϮЮϜ дϾϜмϦ д дв ϼϠϦϒ ϘϸϝϠвЮϜ ак цϜ ϼϠϦЛт дϾϜмϦЮϜ ϜϺкм ϣЯЂЮϜ ϢϼЪ сТ ϣтЂϝЂ

 ФыАжъϜ ϣАЧжвϮЮцϜ ЙЎмЮϝТ ϣЛЯЮϜ иϺлЮ ϤϝЪϼϲЮϜ Йт ϸвϦЛт ϢϼЪ ϞКъ ЬЪЮ ЀϝЂ

: сЯт ϝвЪ дмЪтм дϾϜмϦЮϜ ϜϺк пЯК- 

.̸ ϒ.ϣϲтϼв ϣϠЂϝжв ϣϲϦТ дтвϸЧЮϜ дтϠ ϣϲϦУЮϜ дмЪϦ д 

.̹ ϒ. дтвϸЧЮϜ пЯК рмϝЂϦЮϝϠ аЂЧв аЂϮЮϜ дϾм дмЪт д 

.̺ ϒ ЬϚϝв аЂϮЮϜ дмЪт даϝвчЮ .ϞКыЮϜ ϣϲϜϼ йϠ ϱвЂϦ ϝв ϼϸЧϠм 

.̻ ϒ дϝϦϠЪϼЮϜ дмЪϦ д.ϱтϼв ЙЎмϠ ытЯЦ дтϦтжϪв 

.̼ ϒ аЂϮЮϜ дϾϜмϦ пЯК дϜϸКϝЂт ϝвкм сЛтϠА ЙЎмϠ дϝжмЪт ϝвлжϝТ дϝКϜϼϺЮϜ ϝв

цϜ сТ  ϣКϼЂЮϜ пЯКм ФыАжϒ мϒ ϝвлтТ дмЪт дϜ̭ϝжϪж . ФТϼвЮϜ ЬЊУвϠ 

 ИϝТϸЮϜм амϮлЮϜ сТ дтКϜϼϺЯЮ дϾϜмϦЮϜ дтϠ ФϼТ ШϝжкмТамϮлЯУ  сТ дϝКϜϼϺЮϜ ЬвЛϦЂж

 дϾϜмϦЮϜЬϮцм ЂЮϜ сТ ϣКϼцϜ ЬвЛϦЂϦТ ИϝТϸЮϜ сТ ϝвϒ ФыАжАϝϠϲш   ϤъмϝжвЮϜ ϣТϝЪ

. ϤϝУтϸлϦЮϜм 

.̽ ϒ ϞϮтТ ϼДжЮϜ ϝвϒ. аϝвчЮ йϮϦв дмЪт д 

 

 الاخطاء فً الوضع الأساس : -

 ϞϼϸвЮϜ пЯКϒ ϸжК ϣтЮϝϦЮϜ ̭ϝА϶ъϜ Дϲыт дϒ: ЀϝЂцϜ ЙЎмЮϜ ϞКыЮϜ Ϻ϶- 

.̸ . ϱтϼв ϼтО ЙЎмϠ дтвϸЧЮϜ ϞϼϝЧϦ 

.̹  ЬЊϝУв сТ ̭ϝжϪжϜ ϸмϮм аϸК. Ϻ϶УЮϜм ϣϠЪϼЮϜ 

.̺ . ϣтмϝЂϦв ϢϼмЊϠ дтвϸЧЮϜ пЯК аЂϮЮϜ дϾϜмϦ аϸК 

.̻ . ϢϸϲϜм ϣтϲϝжϠ ϼДжЮϜ сТ ϾтЪϼϦ 
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 ةـاسٌـة الأسـوقفـال

 сϦЮϜм ϣтϲЊЮϜ ϣтЂϝЂъϜ ϣУЦмЮϜ пЯК ϸвϦЛϦ ϞКыЮ ϢϼвϦЂвЮϜ ϣтϼмϼЎЮϜ ϤϝЪϼϲЮϜ дϒ

. ϤϝкϝϮϦъϜ ЙтвϮ пЮϜм ϣУЯϦ϶вЮϜ ϤϝЪϼϲЮϜ ϤЦм ЬЪ сТ ЬлЂϦ 

 ϞКыЮϜ дϾϜмϦ Йв ШЮϺЪм йЮ ϣтЂϝЂъϜ ϣУЦмЮϜ Йв ЬЊϦϦ ϞКыЮϜ ϤϝЪϼϲ ЙтвϮ дϜ

 ϼϪϔϦ сϦЮϜм ϣЪϼϲ дϓТ ШЮϺЪ ̪ ϣЯЂЮϜ ϢϼЪϠ ϞКыЮ дтЦϝЂЮϜ ЬвК пЯКдтКϜϼϺЮϜ  ϝлЮ

 иϸКϝЂϦ ШЮϺЪм ϢϼтПϦвЮϜм ϣЛтϼЂЮϜ ϣЪϼϲЮϜ дв ϞКыЮϜ дЪвϦ сϦЮϜм ϝЎтϜ ϝлϦтвкϒ

. йжϾϜмϦ пЯК 

Ϧм дтϦϠЪϼЮϜ сжϪ Йв аЂϮЮϜ ЙЎм амϮлЮϜм ИϝТϸЮϜ сТ ϣлϠϝІϦв дмЪϦ аЂϮЮϜ ЬЧϪ ЙтϾм

Ϫжв аЂϮЮϜ дмЪтм ̪ дтϦϠЪϼЮϝϠ ϼтϠЪ пЮϜ ЬтЯЦ ̭ϝжϪжϝϠм ϝжϼв ϝϦϠϝϪ ϞКыЮϜ РЧт ϨтϲϠж ϝт

 аЂϮЮϜ ЬЧϪ ϾЪϼвм ытЯЦ дтϦϲмϦУв (дыϮϼЮϜ) дϝЦϝЂЮϜм Ϝϸмϸввм аϝвцϜ пЮϜ ытЯЦ

ϒϼЮϜм ϣАтЂϠ ϢϼмЊϠ ЬЧϦжт дтвϸЧЮϜ сϦЯЪ пЯКм ытЯЦ ЬУЂчЮ дЪвт ϨтϲϠ ϝϠЊϦжв Ѐ

 дϝКϜϼϺЮϜм ϣϲϝЂЮϜ Ь϶Ϝϸ ϞЛЯЮϜ ϤϝтϼϮв ЙтвϮ пЮϜ ϼДжЮϜ ϞКыЮϜдϝϦтжϪв  ытЯЦ

 ϝвϒ. РтϸлϦЮϜм ϤъмϝжвЮϜ ЙАЦ ЙтАϦЂт сЪ ЙТϜϸвЮϜ ϞКыЮ ϣϠЂжЮϝϠ аЂϮЮϜ АЂм пϦϲм

 ϜϸЛϦЂв ϞКыЮϜ дмЪт ϨтϲϠ ЌмϲЮϜ омϦЂв пϦϲ дтϦтжϪв дϝжмЪϦТ аϮϝлвЮϜ ϝКϜϼϺ

 ϜϼЎϝϲмЬϝϠЧϦЂъ ϢϼЪЮϜ . 

 ШЮϺЪм ϞКыЮ рϸϼУЮϜ ШтϦЪϦЮϝϠ ϼϪϓϦϦ аϮϝлвЮϜм ЙТϜϸвЮϜ ϞКыЮϜ дтϠ ϣТϝЂвЮϜ дϒ

. ϣЊϝ϶ ϣЪтϦЪϦ ИϝЎмϒ 

 Йв ϼϼЪтм ϸϝЛтм пЮмцϜ ЀмϼϸЮϜ сТ аϦт дϒ ϞϮт ϞКыЮ сЂϝЂцϜ ЙЎмЮϜ аЯЛϦ дϒ

 дϒ дЪвт сЂϝЂъϜ ЙЎмЮϜ атЯЛϦ Ьы϶ двм ̪сЮϝϦЮϜ ϤϝКϝЂЮϝϠ оϼ϶ϒ ϣтжТ ϤϜϼϝлв

ЮϝϦЮϜ ̭ϝА϶цϜ ϨϸϲϦ: ϣт 

.̸ . ϜϸϮ ϢϼтϠЪ дтЦϝЂЮϜ дтϠ ϣϲϦУЮϜ 

.̹  ϼϜϼЧϦЂϜ аϸК ϞϠЂт ϝвв аϝвцϜ пЮϜм ывϝЪ аϸЧЮϜ пЯК ϞЮϝПЮϜ пЯК аЂϮЮϜ ЬЧϪ

.йЛЎм 

.̺  ϢϼмЊϠ дϝϦϠЪϼЮϜ ϸϸвϦ ϨтϲϠ аϝвцϜ пЮϜ ϢϼтϠЪ ϢϼмЊϠ пжϪт аЂϮЮϜ пЯКϒ

. ϣтϚϝЧЯϦ 

йтЯК ̪оϼ϶цϜ ϣтжУЮϜ ϼЊϝжЛЮϜ Йв ϣЛвϦϮв ϼлДϦ ̭ϝА϶цϜ иϺк дϓТ ϞЮϝПЮϜ пЯКм 

.ϣтϸϼТ ϢϼмЊϠ ϝлϲтϲЊϦ ϞϮт 
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 الـــركض

. дтϠКыЮϜ ϣЪϼϲЮ ϣтЂтϚϼЮϜ ϣЯтЂмЮϜм сЂϝЂцϜ ЬЪІЮϜ мк 

 ϞϝЛЮцϜм омЧЮϜ ϞϝЛЮϒ сТ рϸϝтϦКъϜ ЌЪϼЮϜ дК ϣЯЂЮϜ ϢϼЪϠ ЌЪϼЮϜ РЯϦ϶т

 ЌЪϼЮϜ ̪ аϝвчЮ ЌЪϼЮϜ) ϣУЯϦ϶в ИϜмжϓϠм ϣУЯϦ϶вЮϜ ϣКϼЂЮϜ ϼтПϦ Ьы϶ дв оϼ϶ъϜ

 ϤЦмЮм ( ϞжϝϮЯЮ ЌЪϼЮϜ ̪ РЯ϶ЯЮ ϣКϼЂЮϜ ϼтПϦЮ ϣТϝЎϒ иϝϮϦъϜ ϼтПϦЮ ШЮϺм ϼтЊЦ

 ЈϚϝЊ϶ дϜ ̪ ИϝТϸЮϜм амϮлЮϜ ИϝЎмϒ сТ ϣУЯϦ϶вЮϜ ϣтϜϸϠЮϜ ИϝЎмϒ Ьы϶ дв

Ϣϼ϶ϔв ЙЎм Ьы϶ дв дтвϸЧЮϝϠ ЌϼцϜ Йв ШϝЪϦϲъϜ дтϲ сТ ЙЧт аϝвчЮ ЌЪϼЮϜ 

 мϒ дтвϸЧЮϜ ϝϦЯЪ аϪ ъмϒ аϸЧЮϜм ̪ ϝлтЯК аϝвчЮ аϸЧϦЮϜ аϪ ЌϼцϜ пЯК аϸЧЮϜ ЬЪ ЙЎ дϒ

 ϞКъ ϤϜϾтвв акϒ дв ск сϦЮϜм ϣжϼвм ϣтЛтϠА ϢϼмЊϠ дтЦϝЂЯЮ ϣЪϼϲ сАЛт ϜϺк

 дϝЪϼϲϦϦм дϝϦт϶Ϧϼв ϤϝКϜϼϺЮϜм ϣЯЂЮϜ ϢϼЪаϝϮЂжϝϠ .  ЌЪϼЮϜ Йв 

 иϺк сЂϝЂцϜ ЙЎмЮϜ дв ϣЛтϼЂЮϜ ϤϝЪϼϲЮϜ ϣтϜϸϠ сТ ϣЊϝ϶ ϼтϠЪ пжЛв ϝлЮ иϺк дϒ

в Ϻ϶ϒм ЙТϜϸвЮϜ дв ϼϼϲϦЮϜ дв аϮϝлвЮϜ ϞКыЮϜ дЪвϦ ϣКϼЂЮϜ. ϸтϮ ϼ϶ϐ ЙЎм 

 ϣЂвϝ϶ЮϜ пϦϲ ϣϪыϪЮϜ ϤϜмА϶ЮϜ дмЪϦ дϒ ϞϮт ЌЪϼЮϜ дв ϣКϼЂЮϜ ϣтϜϸϠ ϸжК

 ϝтϜмϾ ̪ аϝвчЮ сжϪв аЂϮЮϜ ϣвϸЧвм дтвϸЧЮϜ сϦЯЪ пЯК рϸϔϦм ϣЛтϼЂм ϢϼтЊЦ

дтКϜϼϺЮϜ  ϣЛЂ ̭ϜϼϮ дв ϣКϼЂЮϜ ЙУϦϼϦ ЌЪϼЮϜ сТ ϼϜϼвϦЂъϜ Ьы϶м ФвЛϠ ϣтжϪв

ϞКыЮϜ пЯК ϣКϼЂЮϜ иϺлϠм ϤϜмА϶ЮϜ ϣКϼЂм  ЬϝϠЧϦЂъ ϜϸЛϦЂв дмЪт дϒ аϮϝлвЮϜ

. ϤϜϼЪЮϜ 

 аϸЧЮϜ АПЎ Ьы϶ дв ШЮϺм Ь϶ϜϸЮϜ пЮϜ аЂϮЮϜ ЬЧϪ ЬЧϦжт иϝϮϦъϜ ϼттПϦ ϸжКм

 иϝϮϦъϜ мϲж аϸЧЮϜ ϼІϔϦ ϨтϲϠ ϝкмϲж иϝϮϦъϜ ϸϜϼвЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ аϸЧЮϜ пЮϜ ϣтϮϼϝ϶ЮϜ

.ϸтϸϮЮϜ 

жЮϝϠ ϣвϚыв ϣТϝЂвϠм ϣтϠжϝϮ ϣтУЯ϶ ϣтвϝвϒ ЙТϜϸвЮϜ ϞКыЮϜ ШϼϲϦт аϮϝлвЮϜ ϞКыЮ ϣϠЂ

. ЙТϜϸвЮϜ дϾϜмϦ дϜϸЧТ пЮϜ рϸϔϦ Ϩтϲ ϣвϚыв ϼтО ϢϼтϠЪЮϜ ϤϜмА϶ЮϜ дϒ ̪ 
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 التـــوقف

 ϢϼмЊϠм ϣУЯϦ϶вЮϜ ϤϝЎЪϼЮϜ дв РЦмϦЮϜ дывЛϦЂт ЙТϜϸвЮϜ ШЮϺЪм аϮϝлвЮϜ ϞКыЮϜ

 ϢϼЪЮϜ аыϦЂϜм ϾУЧЮϝЪ ϣУЯϦ϶в ϞЛЮ ϤϝтЛЎмЮ мϒ иϝϮϦъϜ ϼттПϦЮ ШЮϺм ϣϚϮϝУв

 РтϸлϦЮϜм ϞЯПϦЮϜ мк аϮϝлвЮϜ ϞКыЮϜ Рϸк дϒ ϼϝϠϦКъϜ ϼДжϠ Ϻ϶цϜ Йв ϣЮмϝжвЮϜм

 пЯК ЬмЊϲЮϜ дв аϮϝлвЮϜ ϞКыЮϜ Йжв мк ЙТϜϸвЮϜ ϞКыЮϜ Рϸкм ЙТϜϸвЮϜ пЯК

. ϱϮϝжЮϜ РтϸлϦЮϜ 

. дтϦмА϶ Ϻ϶ϓϠ мϒ ϾУЧЮϜ дв ̪  дтКмж пЯК оϸϔт дϒ дЪвт ϾУЧЮϜ дв РЦмϦЮϜ 

пЮϜ ϾУЧЮϜ Ьы϶ дв оϸϔт ϾУЧЮϜ дв РЦмϦЮϜ  ЌϼцϜ дв ϞтϼЦм аϝвцϜ иϝϮϦϝϠм

 ЬтЯЦ сжϪв аЂϮЮϜм ϣтϾϜмϦвм  ϸϲϜм дϑϠм ЌϼцϜ пЯК дϝвϸЧЮϜ АЧЂϦ ϨтϲϠ ЌЪϼЮϜ

 ϞКыЮϜ ДТϝϲтм ϝЎУ϶жв ЬЧϪЮϜ ϾЪϼв дмЪт пϦϲ ϝвкϸв аϪ ФвЛϠ дϝтжϪв дϝЦϝЂЮϜм

. йжϾϜмϦ пЯК 

лтжϪ ϣАЂϜмϠм ЀЪϝЛвЮϜ дтЦϝЂЮϜ ЬвК Ьы϶ дв сϦϓт аЂϮЮϜ ϣтϼϜϼвϦЂϜ РтУ϶Ϧ дϒ ϝв

 ϣЮϝϲ сТ ̪ ϣтϸϝтϦКъϜ ϤϜмА϶ЮϜ ϞЂϲ Ϩϸϲт "дтϦмА϶Ϡ"  РЦмϦЮϜ дϒ . ϝвкϸвм

 пЮмцϜ ϢмА϶ЮϜ ϼϝЂтЮϜ пЯК ЌмлжЮϜ ϼϝЂтЮϝϠ ϣтжϝϪЮϜ ϢмА϶ЮϜм дтвтЮϝϠ ЀЪЛЮϝϠ мϒ

. "дтϦϸЛϠ РЦмϦЮϜ "  ϝЎтϒ пКϸϦ ϣЮϝϲЮϜ иϺкм 

 сЮϝϦЮϝϠ дϜϼϪϔϦм ϝвлтЯК ϜϼϪϔв ̲Ϝϼмϸ дϝϠЛЯт дтЦϝЂЮϜ ̭ϝжϪжϜм ϣжмϼвЮϜ дϒ  ϣжϾϜмв пЯК

. ϣϦϠϝϪЮϜ аϸЧЮϜ пЯК аЂϮЮϜ ЬЧϪЮϜ ϾЪϼв Ьтвт ϨтϲϠ аЂϮЮϜ 

 РЯϦ϶в пЮϜ ЌЪϼЮϝЪ ϣтЮϝϦЮϜ ϤϝЪϼϲЮϜ ϺтУжϦЮ рϼмϼЎ ϤϠϝϪЮϜ РЦмϦЮϜ ϜϺк дϒ

. ϵЮϜ ..... ИϜϸ϶ЮϜ ЬвЛЮм ϢϼЪЮϜ аыϦЂъ ϾУЧЮϜм ϤϝкϝϮϦъϜ 
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 دورانـــال

      ϣтϝвϲЮ ШЮϺм рϼмϼЎ аϮϝлвЯЮ ϣϠЂжЮϝϠ дϜϼмϸЮϜ дϒ ФϜϼϦ϶ыЮм ИϜϸ϶ЯЮм ϢϼЪЮϜ

 ϢϼЪ дмϸϠм ϢϼЪϠ ϣЧтЯАЮϜ ϣЪϼϲЯЮм ϸϲϜм ϸЎ ϸϲϜм ϞЛЯЮ ϣϠЂжЮϝϠ ϣЯЂЮϜ мϲж

ϸϲтм ̪ оϼ϶ϒ Ϥъϝϲм ϾϮϲЮϜ дв ЈЯ϶ϦЯЮм РтϸлϦЯЮм ϸжК РЦмϦЮϜ ϸЛϠ ϝвϚϜϸ ШЮϺ Ϩ

. РϸлЮϜ пЮϜ ЬмЊмЯЮм йжв ЈЯ϶ϦЮϜ ЌϼПЮ аЊ϶ЮϜ ϞКъ 

мЊϲЮϜм ϼтЊЧЮϜ дϜϼмϸЮϜ пЯК ϸжϦЂт ЙТϜϸвЮϜ ϞϜмϮ дϒ ϣАЂϜмϠ дϝЪв пЯК Ь

 ЬмЊϲЮϜ сТ ИϜϼЂъϜ ЌϼПЮ ϣЪϼϲЮϜ ϣтϜϸϠ ϸжК дϜϼмϸЮϜ м ϣтУЯ϶ЮϜ аϸЧЮϜ ЬϝвЛϦЂϜ

.ϸтϮ сКϝТϸ ЙЎм пЯК 

 мϒ свϝвϒ ϸϸϲт рϺЮϜ мк дϜϼмϸЮϜ иϝϮϦϜ дϒ ̪сУЯ϶м свϝвϒ дϜϼмϸЮϜ дв дϝКмж Шϝжк

. ϝлЮмϲ дϜϼмϸЮϜм ϾϝЪϦϼъϜ аϸЦ ϣтУЯ϶ЮϜ мϒ ϣтвϝвцϜ аϸЧЮϜ дмЪϦ ϨтϲϠ сУЯ϶ 

ЮϜ сУЯ϶ЮϜ дϜϼмϸЮϜ ϝвϒ ̪ дϜϼмϸЮϜ иϝϮϦϝϠ йϮмЮϜм аϸЧЮϜ ϼІϔϦ ϝвϸжК свϝвцϜ дϜϼмϸ

 пЯК дϜϼмϸЮϜ Ϩϸϲт . дϜϼмϸЮϜ иϝϮϦϝϠ ϼлДЮϜм "ϞЛЪЮϜ" аϸЧЮϜ РЯ϶ ϼтІт ϝвϸжЛТ

 пЯК иϼлД аϮϝлвЮϜ сАЛт дϜϼмϸЮϜ ϸЛϠм ϝтУЯ϶ мϜ ϝтвϝвϜ дϝЪ ̭ϜмЂ дтвϸЧЮϜ ϢϼЪЮϜ

РϸлЮϜ мϲж йЧтϼА дмЪт сЮϝϦЮϝϠм ЙТϜϸвЮϜ .ϝϲмϦУв ϣЮмϝжвЮϜ иϝϮϦϝϠ ̪мϒ 

 ϣϠАϠАЮϝϠ ϣтϜϸϠЮϜ ЌϼПЮ РЦмϦЮϜм ϢϼЪЮϜ аыϦЂϜ ϸЛϠ дϜϼмϸЮϜ ЬϝвЛϦЂϜ дЪвт ШЮϺЪ

 аϸЧЮϜ пЯК дϜϼмϸЮϜ ϸтϼж ϝвϸжКм ЙТϜϸвЮϜ ϞКыЮϜ пЯК ϜϸϮ ϜϼϪϔв дмЪт рϺЮϜм

 пЯК ϢϸϲϜм Ϣϼв дϝвϸЧЮϜ " ϢϸϲϜм ϢϸЛϠ РЦмϦЮϜ мк сЂϝЂъϜ АϼІЮϝТ ϣтвϝвъϜ

т ъ пϦϲ "ЌϼцϜ. ϢϼЪЮϝϠ сІвЮϜ ϣУЮϝ϶в Ϩϸϲ 
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 القـــفــز

 ϼмАϦ ϞЂϲ ϾУЧЮϜ ИмжϦ ϸЧЮ ̪ϣУЯϦ϶в ИϜмжϓϠ ШЮϺЪм ϢϼϪЪϠ Ϩϸϲт ϣЯЂЮϜ ϢϼЪϠ ϾУЧЮϜ дϒ

 ϣϠЛЯЮ сЮϝЛЮϜ омϦЂвЮϜ рϺ ϣЯЂЮϜ ϢϼЪ ϞКыЮ ϤϜϾУЧЮϜ ϸϸК ЙУϦϼϜ ϸЧЮ ̪ ϣЯЂЮϜ ϢϼЪ ϣϠЛЮ

 дв ϢϸϲϜм̸̷̷-̸̷̺ .Ϣϼв 

 ̯ыЧϦЂв ϜϼЊжК ϤϲϠЊϜ ϤϜϾУЧЮϜ ЬϝЊϦъϝϠ ЬвЛϦЂϦ ϝлжЪЮм ϣЯЂЮϜ ϢϼЪ ϣϠЛЯЮ ̯ϝтЂϝЂϒм

 ИϝТϸЮϜм амϮлЮϜ сТ пЯКцϜ пЮϜ ϤϜϾУЧЮϜ дϓТ ϞЮϝПЮϜ пЯКм оϼ϶ϒ ϣтжТ ϼЊϝжК Йв

 ϝкϼϪЪϒ ИϝТϸЮϜм амϮлЮϜ сТ ϣтЮϝϦϦв ϤϜϾУЧЮϜм дϝЪв пЯК ЬмЊϲЯЮ аϝвцϜ пЮϜ ϾУЧЮϜм

 ̯ϝКмтІ  ϣϠЂжЮϝϠ ϾУЧЮϜ сТ ϸтϮЮϜ омϦЂвЮϜ пЯК ЬмЊϲЮϜ ЌϼПЮм ̪ыЮ ϤϝтмϦЂвЮϜ ϞК

 ϼЊϝжЛЮϜ ϼϪЪϒ ск ϣжмϼвЮϜм ϾУЧЮϜ ϣЮмϝАвм ϣКϼЂЮϝϠ ϢϾтввЮϜ ϢмЧЮϜ ϣтЯϠϝЦ дϓТ ϝтЯЛЮϜ

.ϣтϼмϼЎЮϜ 

 ШЮϺЪм дмϾмвЮϜ АмЧЂЮϜм ЌмлжЯЮ ϣтжУЮϜ ϼЊϝжЛЮϜ сТ аЪϲϦЮϜ ϞКыЮϜ ЙтАϦЂт ϝвϸжК

 дъ ϜϸЛϦЂв дмЪт йжϓТ дтКϜϼϺЮϜ ЬвКм дϜϼмϸЮϜм ̭ϜмлЮϜ сТ ϱтϲЊЮϜ аЂϮЮϜ ЙЎм

 ϾϮжт: ϣтЮϝϦЮϜ оϼ϶ъϜ ϞЛЯЮϜ ϤϝтЮϝЛТ 

 оϸϔт дтвϸЧЮϜ пЯК ЌмлжЮϝϠ ϾУЧЮϜ ϢϸϲϜм аϸЧϠ мϒ дтвϸЧϠ ϝвϒ : ϾУЧЮϜ дв дϝКмж Шϝжк

 ϞКыЮϜ пжϪт ϨтϲϠ ϢϼЪ дмϸϠ мϒ ϢϼЪϠ ϣЯЂЮϜ ϢϼЪ ϞКыЮ сЂϝЂъϜ РмЦмЮϜ дв

 пЯКцϜ пЮϜ ϢмЧϠ дтЯϮϼЮϜ ϸв ϸжК ЌмлжЮϜ Ϩϸϲтм РЯ϶ЯЮ дтКϜϼϺЮϜ ϱϮϼвтм йвЂϮ

 ЬЊт Ϩтϲ пЯКϒ пЮϜ ϾУЧЮϜ дϒ ̪ ̭ϜмлЮϜ сТ ИϝУϦϼъϜ пЮϜ аЂϮЮϜï  пЯКϒ мϒ ̪ ϝвϝвϒï 

 ЬвЛϦЂт ϣЪϼϲЮϜ дв сϮмϾЮϜ ЌмлжЮϜ дϒ ̪ аЂϮЮϜ ЬЧϪ ϣЪϼϲϠ ϼϪϓϦт ϝϠжϝϮ мϒ ϝУЯ϶

.РϸлЮϜ дв ϝкϸϜϸϦϼϜ ̭ϝжϪϜ ϢϼЪЮϜ пЯК ЬмЊϲЯЮ ϰϝУЪЮϝϠм ϾУЧЮϜ дв РтϸлϦЮϝϠ ϢϸϝК 

ЬЊϦт йжϓТ ϢϸϲϜм аϸЦ пЯК ЌмлжЮϝϠ ϾУЧЮϜ ϝвϒ  дϒм ϢϼтЊЦ ϣтϠтϼЧϦ ϣЎЪϼ дв ϢϸϝК

 ЌϼПЮ ϝлЯϠЦ дв ϼϠЪϒ дмЪϦ ЌмлжЮϜ ЬϠЦ ϣтϠтϼЧϦЮϜ ϣЎЪϼЯЮ Ϣϼт϶цϜ ϢмА϶ЮϜ

. ϾУЧЮϜ ̭ϝжϪϜ ЌЪϼЮϜ ϣКϼЂ дв ϢϸϝУϦЂъϜ 
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 مهارات كرة السلة

.̸ .ϝлвыϦЂϜм ϢϼЪЮϜ ШЂв Ϣϼϝлв 

.̹ .ϼтϼвϦЮϜ мϒ ϣЮмϝжвЮϜ 

.̺ .АтАжϦЮϜ мϒ ϣϠАϠАЮϜ 

.̻ .ИϜϸ϶ЮϜ 

.̼ .ϞтмЊϦЮϜ 

 

 :واستلامها الكرة مسكمهارة  .0

дϜ ШЂв ϢϼЪЮϜ йЮ ϣтвкϒ ϢϼтϠЪ млТ ϝЂъϜ ЀсТ ϣϠАϠАЮϜ ϣЮмϝжвЮϜм РтϸлϦЮϜм ϢϼЪЮϜ 

ϜϺЮ ϞϮт дϒ дЧϦж ϣЧтϼАЮϜ ϣϲтϲЊЮϜ ШЂвЮ ϢϼЪЮϜ. 

дϒ РмЦмЮϜ дмЪт ϝвЪ мк сТ ЀϝЂцϜ ϞКыЮ ϼтО ϝжжϜ ϞϮт дϒ ШϼϦϦ дтϸтЮϜ сТ 

 ϝвлЛЎмсЛтϠАЮϜ ϞжϝϮϠ аЂϮЮϜ дтϦт϶ϜϼϦв ЙϠϝЊъϜм ϣвϸЧϦв ытЯЦ дмϸ ϼϦмϦ сжϪϦ 

дϝЧТϼвЮϜ  ϣтмϜϾϠϣвϚϝЦ ϝϠтϼЧϦ дϝЧЊыт дтϠжϝϮЮϜ дмϸ АПЎ ϨтϲϠ дмЪт дϝУЪЮϜ 

дтлϮϜмв ϢϼЪЯЮ дмϸϠм рϜ ϼттПϦ сТ ЙЎм дтϠЛЪЮϜ мϒ ЙϠϝЊцϜ дмЪтм ШЂв ϢϼЪЮϜ 

ЙϠϝЊцϝϠ дв дтϠжϝϮЮϜ сТм РЊжЮϜ ϞтϼЧЮϜ дв ϞКыЮϜ ϝϠтϼЧϦ ϝвϜ дАϝϠ РЪЮϜ дЯТ 

ϝлЂвЯт ϝЧЯАв ъϜ ϣДϲЯЮ ϢϼтЊЦ ϸжК аыϦЂϜ ϢϼЪЮϜ АЧТ. 

 : الكرة على الاصابع وضع -

дϒ ЙтвϮ сϠϼϸв ϢϼЪ ϣЯЂЮϜ дмЧУϦв пЯК ϣтУтЪЮϜ ϣϲтϲЊЮϜ ШЂвЮϜ ϢϼЪЮϜ ϣАЧжЮϜм 

ϢϸтϮЮϜ сТ Ры϶ЮϜ сТ ЙтϾмϦ ЙϠϝЊъϜ ϝлтЯК Шϝжкм : дϝтϒϼ 

 :الأول الرأي 

ϸжК ШЂвЮϜ ИϾмϦ ЙϠϝЊъϜ ϝлЛтвϮ пЯК сϠжϝϮ ϢϼЪЮϜ . 

 :الثانً الرأي 

дмЪϦ ϣТϝЂвЮϜ дтϠ ЙϠϝЊцϜ ϢϼтϠЪ ϢϸКϝϠϦвм сТм ϤϝкϝϮϦϜ ϣУЯϦ϶в ϝвϜ дϝвϝлϠъϜ 

дϝжмͮтТ РЯ϶ ϢϼЪЮϜ йϮϜмтм ϸϲϜмЮϜ ϼ϶цϜ . 
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ϝжкм ϼϝϦ϶т ϞКыЮϜ ϣЧтϼАЮϜ сϦЮϜ йвϚыϦ ϝтЊ϶І ϼϪЪϜ дв ϝкϼтО. 

: ϢϼЪЮϜ ШЂв ϣтУтЪ ϱЎмт сϦъϜ ЬЪІЮϜм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0شكل رقم )

 : الكرة مسك فً الأخطاء

.̸ ЙЎм ϣϲϜϼ дтϸтЮϜ пЯК .ϢϼЪЮϜ 

.̹ АПЎЮϜ ϸтϸІЮϜ пЯК .ϢϼЪЮϜ 

.̺ аϸК ϣжϾϜмв ϢϼЪЮϜ дтϠ .дтУЪЮϜ 

.̻ ϸКϝϠϦ дтЧТϼвЮϜ дК аЂϮЮϜ. 

дϜ аыϦЂъ ϢϼЪЮϜ ϣтвкϜ ϢϼтϠЪ ϣϠЂжЮϝϠ ̭Ϝϸц ϣТϝЪ ϤϜϼϝлвЮϜ оϼ϶цϜ ФЯЛϦϦм  ϣЧтϼА

ШЂв ϢϼЪЮϜ ϸжК аыϦЂъϜ пЯК Имж ϢϼϝлвЮϜ сϦЮϜ РмЂ рϸϔϦ сТ ̪ϝкϼϪϒ ϾϝϦвϦм  ЬЪ

ФϼА аыϦЂϜ ϢϼЪЮϜ ϝлϦЪϼϲϠ ϣтЛтϠАЮϜ ϢϼмϼЎϠм ϣЛϠϝϦв ϢϼЪЮϜ ϸжК ϝлЪϼϲϦ пϦϲ ыв 

 ϝлϦЂвдтϸтЮϜ пЯКм ϞКыЮϜ дϒ ДУϲт йжϾϜмϦ ϸЛϠ аыϦЂϜ ϢϼЪЮϜ пϦϲ дЪвϦт дв аϝтЧЮϜ 

ϠϢϼϝлвЮϝ сϦЮϜ ϝлϠЧЛϦЂ ϰϝϮжϠ .ϼтПϦϦм ϣтКмж аыϦЂъϜ ϝЛϠϦ иϝϮϦъ ϢϼЪЮϜ ϝлКϝУϦϼϜм 

 дТ ϢϼЪЮϜ аыϦЂϝТϞϮт йжϝЧϦϜ ϜϼтϪЪм оϼж ϝв ϢϼЪЮϜ ϼϪЛϦϦ пЯК рϸт ϞКыЮϜ аϸЛЮ 

йжϝЧϦϜ ЬϝϠЧϦЂϜ ϢϼЪЮϜ. 
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 الكرة استلام كٌفٌة

дϒ аыϦЂъ рϒ ϣЮмϝжв мϒ ЬмЊϲЮϜ пЯК ϢϼЪЮϜ ̭ϝжϪϒ ϼтЂ ϞЛЯЮϜ ФϼА ϢϸϸЛϦв ϝжЮ 

ϱЎмжЂ ϣТϝЪ ФϼАЮϜ ЬЪ пЯК Ϣϸϲ ϝвЪ сЯт ṗ: 

 : الصدر مستوى فً بالٌدٌن الكرة استلام. أ

ϼϠϦЛϦм иϺк ϣЧтϼАЮϜ ϣтЂтϚϼЮϜ аыϦЂъ ϢϼЪЮϜ йтЯКм ϣДϲыв ϝв сЯт : 

.̸ дϜ ϸвϦ дтКϜϼϺЮϜ аϝвщЮ ϢϼмЊϠ ϣтϾϜмϦв дмЪтм дϝУЪЮϜ дтлϮϜмв ϢϼЪЮϜ 

ϣТϝЂвЮϜм сϦЮϜ ϝлжтϠ ФтЎϜ ытЯЦ дв ̭ϾϮЮϜ ЬϠϝЧвЮϜ ϢϼЪЯЮ дмЪтм ϼДж ϞКыЮϜ 

ϝлϮϦв ϢϼЪЯЮ . 

.̹ сТ ϣДϲЯЮϜ сϦЮϜ ЀвыϦ ϢϼЪЮϜ дтϸтЮϜ ϞϮт дϒ ϞϲЂϦ дϝКϜϼϺЮϜ иϝϮϦϝϠ аЂϮЮϜ 

ШЮϺм РтУ϶ϦЯЮ дв ϢϸІ ϣКϼЂ ϢϼЪЮϜ ϝвЯЪм ϤжϝЪ ϣКϼЂ ϢϼЪЮϜ ϢϸтϸІ ϝвЯЪ 

дϝЪ ϞϲЂ дтКϜϼϺЮϜ ИϼЂϜ. 

.̺ дϜ сжϪϦ дϝϦϠЪϼЮϜ ытЯЦ ̭ϝжϪϜ ϞϲЂ дтКϜϼϺЮϜ пЮϖ аЂϮЮϜ. 

 

 : الصدر مستوى اسفل بالٌدٌن الكرة استلام. ب

.̸ ϞϮт ϢϝКϜϼв АϝЧжЮϜ ϣтЮϝϦЮϜ ̭ϝжϪϜ аыϦЂϜ ϢϼЪЮϜ дтϸтЮϝϠ дв ЬУЂϜ АЂмЮϜ : 

.̹ дϜ Ϻ϶ϓϦ ϢмА϶ аϝвщЮ Йв сжϪ ЬϮϼЮϜ ϣвϸЧϦвЮϜ Ьтвм аЂϮЮϜ ϝвϝвϜ. 

.̺ дϜ дмЪϦ дϝУЪЮϜ ϸжК НЂϼЮϜ ϞϼЦϜ пЮϜ ϝлЎЛϠ дв .ЙϠϝЊъϜ 

.̻ ϸжК ϞϜϼϦЦϜ ϢϼЪЮϜ ШЂвϦ .ЙϠϝЊцϝϠ 

.̼ сТм ЀУж ϤЦмЮϜ ϞϲЂϦ дϝКϜϼϺЮϜ сТ иϝϮϦϜ аЂϮЮϜ. 

 

 : الرأس فوق بالٌدٌن الكرة استلام. ج

ϜϺϜ аЯϦЂϜ ϞКыЮϜ ϢϼЪЮϜ ϤжϝЪм ФмТ омϦЂв ЀϒϼЮϜ йтЯК дϒ Дϲыт ϝв сЯт : 

.̸ ЬϠЦ аыϦЂъϜ дϒ ϸвϦ дϝКϜϼϺЮϜ ϣтЮϝК Йв ЬтвЮϜ аϝвщЮ ытЯЦ ϞϮтм ДϝУϦϲъϜ 

ЀУжϠ ϝлЛЎм ϝвЪ сТ ϣЮϝϲ аыϦЂϜ ϢϼЪЮϜ сТ омϦЂв ϼϸЊЮϜ. 

.̹ ϣТϝЂвЮϜ дтϠ дтУЪЮϜ ϣЧтЎ ϣТϝϲЮϜм ϣтϮϼϝ϶ЮϜ дтУЪЯЮ ϣϲмϦУв пЮϜ аϝвъϜ .ытЯЦ 
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.̺ аыϦЂϜ ϢϼЪЮϜ ϞϮт дϒ дмЪт сТ пЯКϜ ϣАЧж ϣжЪвв ϸжК .ϾУЧЮϜ 

 

 -: بالٌدٌن المتدحرجة الكرة استلامد. 

ϝвϸжК аϸЧϦϦ ϢϼЪЮϜ ϣϮϼϲϸϦв пЯК ЌϼцϜ пЯК ЬϠЧϦЂвЮϜ ϸжК ϝлвыϦЂϜ ϣДϲыв  ϝв

сЯт ṗ: 

.̸ дϜ дмЪт ЙЎм аЂϮЮϜ аЯϦЂвЮϜ Ϻжв ШϼϲϦЮϜ аыϦЂъ ϢϼЪЮϜ ϝлЮ ϝлϮϜмв пЯКм 

. атЧϦЂв А϶ 

.̹ йтЯК дϒ сжϪт дтЯϮϼЮϜ ϣтжϪ ϢϸтϸІ дϜм аϸЧт ϝкϜϸϲϜ пЮϖ аϝвцϜ. 

.̺ дϜ ϸвт йтКϜϼϺ пЮϜ ЬУЂϜ дϝУЪЮϜм дϝлϮϜмв ϢϼЪЯЮ ЙϠϝЊъϜм ϢϸКϝϠϦв ЀвыϦм 

ЌϼцϜ ϓϠтϼЧϦ дϜϼЊж϶ЮϜм дϝлϮϦв Ь϶ϜϸЯЮ дϝвϝлϠъϜм дϝлϮϦв Ϭϼϝ϶ЯЮ . 

.̻ ϞϮт дϒ ШЂвϦ ϢϼЪЮϜ ϢϸІϠ ϸжК ϝлϦЂвыв дтϸтЯЮ йϠϲЂϦм ϣКϼЂϠ иϝϮϦϝϠ 

аЂϮЮϜ . 

.̼ сТм ЀУж ϣДϲЮ аыϦЂъϜ ЬϸϦЛт аЂϮЮϜ РмЦмЯЮ. 

 

 : الأرض من المرتدة الكرة استلام. هـ

ЬвЛϦЂϦ иϺк ϣЧтϼАЮϜ ϸжК ϸϜϸϦϼϜ ϢϼЪЮϜ ϢϼІϝϠв дв ЌϼцϜ пЯЛТ ϞКыЮϜ дϜ амЧт ϝвϠ 

сЯт : 

.̸ йтЯК ϞϜϼϦЦъϜ дв дϝЪв ϸϜϸϦϼϜ ϢϼЪЮϜ ЬЪϠ ϣКϼЂ дϜм ϝлЪЂвт ϞϼЦϜ дͮвт ϝв 

дв ϱАЂ .ЌϼцϜ 

.̹ ϸжК ϞϜϼϦЦъϜ дв дϝЪв ϸϜϸϦϼъϜ дϜ сжϪт ϞКыЮϜ йтϦϠЪϼ ϞЂϲ ϣϮϝϲЮϜ 

аыϦЂъ ϢϼЪЮϜ. 

.̺ дϜ ϸвт ϞКыЮϜ йтКϜϼϺ ЙϠϝЊъϜм ЬУЂчЮ сТ иϝϮϦϜ Ќϼϒ ϞЛЯвЮϜ дϝУЪЮϜм 

.дыϠϝЧϦв 

.̻ сТ ϣДϲЯЮϜ сϦЮϜ ϸϦϼϦ ϝлтТ ϢϼЪЮϜ дв ЌϼϜ ϞЛЯвЮϜ йтЯК дϒ ШЂвт ϞКыЮϜ 

ϢϼЪЮϜ дв .йвЂϮ пЮϜ ϝлϠϲЂтм ϝлтϠжϝϮ 

.̼ . ϣтϸϝтϦКъϜ йϦУЦм пЮϜ ϸмЛт дϜ ϞКыЮϜ пЯК аыϦЂъϜ аϦт ϝвϸжК 
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ϝлтϠжϝϮ ϝлϠϲЂтм пЮϖ йвЂϮ .и .ϝвϸжК аϦт аыϦЂъϜ пЯК ϞКыЮϜ дϒ ϸмЛт пЮϖ йϦУЦм 

ϣтϸϝтϦКъϜ . 

 

 واحدة بٌد الكرة استلامو . 

ϦЂϜ дϜаы ϢϼЪЮϜ дтϸтЮϝϠ двЎϜ дв ϝлвыϦЂϜ ϸтϠ ϢϸϲϜм дЪЮм Шϝжк Ϥъϝϲ ъвтдЪ 

ϞКыЮ ϝлтТ дϜ ШЂвт ϢϼЪЮϜ ъϜ ϸтϠ ϢϸϲϜм. 

двм сЛтϠАЮϜ дϓТ ϜϺк аыϦЂъϜ ϞЛЊϜ дв аыϦЂъϜ дтϸтЮϝϠ дъ ϣϲϝЂвЮϜ сϦЮϜ РмЂ 

ϝлЂвыт ϞКыЮϜ дмЪϦЂ РЊж ϣϲϝЂвЮϜ РЎϜ пЮϜ ШЮϺ ϣϠмЛЊ ϢϼАтЂЮϜ пЯК ϢϼЪЮϜ 

ϸтϠ ϢϸϲϜм ϸжКм аыϦЂъϜ йтЯК ϝлЪЂв дтϸтЮϝϠ ъϝϲ. 

 

 :۔ ماٌلً واحدة بٌد الكرة استلام انواع ومن

 : الأخرى الٌد بمساعدة الصدر مستوى فً واحدة بٌد الكرة استلام . أ

.̸  ϸвтϞКыЮϜ йКϜϼϺ ϣвЯϦЂвЮϜ иϝϮϦϝϠ ϢϼЪЮϜ пЯК дϒ дмЪт ЙЎм РЪЮϜ ϝлϮϦв 

аϝвчЮ ЬϠϝЧв ϢϼЪЮϜ дмЪϦм ЙϠϝЊъϜ ϢϸКϝϠϦв  

.̹ сжϪт ИϜϼϺЮϜ ϝвЮϝϲ ЀвϦ ϢϼЪЮϜ ϸтЮϜ дмЪтм сжϪЮϜ иϝϮϦϝϠ аЂϮЮϜ. 

.̺ амЧϦ ϸтЮϜ оϼ϶цϜ ϸϝжЂϓϠ ϢϼЪЮϜ ШЮϺϠм ЙтАϦЂт ϞКыЮϜ дϒ ШЂвт ϢϼЪЮϜ йтϸтϠ. 

дЪвт аϜϸ϶ϦЂϜ аыϦЂϜ ϢϼЪЮϜ ϸтϠ ϢϸϲϜм ЬУЂϜ АЂмЮϜ ФмТм ЀϒϼЮϜ ϢϼЪЮϜм ϢϸϦϼвЮϜ 

ϣϮϼϲϸϦвЮϜм Йв ϸϝжЂъϜ ϸтЮϝϠ оϼ϶цϜ. 

 :۔الأخرى الٌد من مساعدة بدون الصدر مستوى فً واحدة بٌد الكرة استلام.  ب

дϒ аыϦЂъϜ сТ иϺк ϣЧтϼАЮϜ аϦт дмϸϠ дϒ ϸжЂϦ ϢϼЪЮϜ ϸтЮϝϠ оϼ϶цϜ пЧϠϦм ϸтЮϜ 

ϣвЯϦЂвЮϜ ϣДУϦϲв ϢϼЪЮϝϠ ϢϼАтЂвм ϝлтЯК пЯК дϒ ЙϠϦϦ ϤϜмА϶ЮϜ ϣтЮϝϦЮϜ : 

.̸ дϒ ϸвϦ ИϜϼϺЮϜ аϝвчЮ иϝϮϦϝϠ ϢϼЪЮϜ ϝвЪ сТ ϣЧтϼАЮϜ ϣЧϠϝЂЮϜ . 

.̹ сТ ϣДϲЮ ЀвыϦ ϢϼЪЮϜ Йв ϸтЮϜ ϞϲЂϦ ϣКϼЂϠ сТ иϝϮϦϜ аЂϮЮϜ. 

.̺ сТм ЀУж ϤЦмЮϜ ϸжК ϞϲЂ ϸтЮϜ РЯт НЂϼ ϸтЮϜ пЮϖ пЯКцϜ ϝжϝтϲϜм ϝϠжϝϮ 

ϝУЯ϶. 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̸̽ 
 

 :الكرة استلام عند مهمة ملاحظات

ϞϮт дϒ Дϲыж ϢϼмЊϠ ϣвϝК ϸжК аыϦЂϜ ϢϼЪЮϜ АϝЧжЮϜ ϣтЮϝϦЮϜ : 

.̸ ϢϼАтЂЮϜ пЯК ϢϼЪЮϜ ϞϮт дϒ АПЎϦ ъ ϝлтЯК .ϢмЧϠ 

.̹ дϐ аыϦЂϜ ϢϼЪЮϜ дмЪт ЙϠϝЊцϝϠ пЯК дϜ ЀвϦ ъ ϣϲϜϼ ϸтЮϜ ϢϼЪЮϜ . 

.̺ пЯК ϞКыЮϜ дϒ аϸЧϦт иϝϮϦϝϠ ϢϼЪЮϜ Йв сжϪ ИϺϮЮϜ ытЯЦ аϝвщЮ. 

.̻ дϒ ϸвт йтКϜϼϺ иϝϮϦϝϠ ϢϼЪЮϜ . 

.̼ дϒ сжϪϦ дϝЧТϼвЮϜ иϝϮϦϝϠ аЂϮЮϜ ЬЪϠ ϣжмϼв сЪ ЈϦвϦ ϢϼЪЮϜ ϝЊϝЊϦвϜ 

ϝтϮтϼϸϦ. 

.̽ дϒ дмЪт ϼДжЮϜ иϝϮϦϝϠ ϢϼЪЮϜ ϣвϸϝЧЮϜ ϸжК ϝлвыϦЂϜ . 

.̾ ϞϮт дϒ аЯϦЂϦ ϢϼЪЮϜ дтϸтЮϝϠ ϝвϚϜϸ ъϜ сТ ϣЮϝϲ ϺϝЧжϜ ϢϼЪЮϜ ϢϸтЛϠЮϜ ШжК дв 

̭ϝтЎЮϜ ϸжЛТ ШЮϺ дϝЪвшϝϠ ЬϝвЛϦЂϜ ϸт ϢϸϲϜм ЬмЊϲЯЮ пЯК .ϢϼЪЮϜ 

.̿ пЯК аЯϦЂвЮϜ дϒ дмЪт йкϝϮϦϜ ϝвϚϜϸ сТ иϝϮϦϜ ϢϼЪЮϜ . 

.̀ пЯК ЬϠЧϦЂвЮϜ ъϜ РЧт мк ЬмϝжвЮϜм аЊ϶ЮϜм пЯК А϶ атЧϦЂв йтЯКм дϒ 

Ϻ϶Ϧт ϸϲϜ дтϠжϝϮЮϜ ϣϠЂжЮϝϠ ϜϺлЮ А϶ЮϜ пϦϲ дЪвϦт йЯтвϾ дв йϦЮмϝжв ϣЮмлЂϠ 

дмϸϠм дϒ ЙтАϦЂт аЊ϶ЮϜ дв ϝлЛАЦ. 

 

 :الكرة استلام فً الشائعة الأخطاء -

.̸ АПЎЮϜ ϢϼмЊϠ ϣтмЦ ϸжК ШЂв ϢϼЪЮϜ сТ .аыϦЂъϜ 

.̹ аϸК ϸв дтКϜϼϺЮϜ иϝϮϦϝϠ ϢϼЪЮϜ ϸжК .аыϦЂъϜ 

.̺ аϸК сжϪ дтЧТϼвЮϜ ϸЛϠ ϝвкϸв иϝϮϦϝϠ ϢϼЪЮϜ ̭ϝжϪϜ аыϦЂъϜ ̻. 

.̻ аϸК ϾтЪϼϦ ϼДжЮϜ пЯК ϢϼЪЮϜ Ьы϶ ϝкϼмϼв дв ЬмϝжвЮϜ пЮϜ .аЯϦЂвЮϜ 

.̼ РмЦм аЯϦЂвЮϜ А϶Ϡ атЧϦЂв Йв аЊ϶ЮϜ . ЬмϝжвЮϜм 

.̽ ϼтЪУϦЮϜ сТ ϢмА϶ЮϜ ϣтЮϝϦЮϜ ϢϼЪЮϜм сТ ϝлЧтϼА ШтЮϜ. 

.̾ ЬϝЛУжъϜ ϞϜϼАЎъϜм рϸϔт пЮϜ ЬІТ аыϦЂъϜ. 

 

 

 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̸̾ 
 

 -المناولة أو التمرٌر : .8

ϼϠϦЛт ϼтϼвϦЮϜ двϐϒ ФϼАЮϜ ДϝУϲЯЮ сЯК ϢϾϝтϲ ФтϼУЮϜ ϢϼЪЯЮ сТ ϣϠЛЮ ϢϼЪ ϣЯЂЮϜ .ϝвЪ 

дϒ ϢϸКϝЧЮϜ ϣтϠкϺЮϜ ϢϼЪЮ ϣЯЂЮϜ ) ъ сАЛϦ ϢϼЪЮϜ ( ϼтϼвϦЮϜ ϝЎтϒ ИϼЂϒ ϣЧтϼА ϼмϠЛЯЮ 

ϢϼЪЮϝϠ ϞЛЯвЯЮ дв ϢϼмϝϲвЮϜ ϸЛт ϼтϼвϦЮϜ ФтЦϸЮϜ ϸϲϒ ϱтϦϝУв ϰϝϮж ФтϼУЮϜ свмϮлЮϜ 

дмЪвм сЂϝЂϒ ϞЂжЮ ϤϝϠтмЊϦЮϜ ϣЛУϦϼвЮϜ :сЮϝϦЮϝЪ дтКмж пЯК скм- 

 -:بالٌدٌن المناولة مهارة . أ

дϜ ϞКъ ϢϼЪ ϣЯЂЮϜ ϸтϮЮϜ мк рϺЮϜ дЧϦт ϸтϮтм ЙтвϮ ИϜмжϜ ϤъмϝжвЮϜ Ϩтϲ ϝлжϜ 

ϣАЂϜмЮϜ ϢϸтϲмЮϜ сϦЮϜ амЧт ϝлϠ ЬϝЊтш ϢϼЪЮϜ пЮϖ ϞКъ ϼ϶ϒ ̭ϜмЂ дϝЪ сТ ̭ϜмлЮϜ 

ϒм пЯК Ќϼϒ ϞЛЯвЮϜ мϒ ϸϜϸϦϼъϝϠ дв ϒЌϼ ϞЛЯвЮϜ ϝжϝтϲϜ оϼ϶ϒ дϒм ϼϝтϦ϶Ϝ 

ϤЦмЮϜ ϞЂϝжвЮϜ ϣЮмϝжвЯЮ ϝлжϝЧϦϜм ϼтϸЧϦЮϜм атЯЂЮϜ РЦϜмвЯЮ ϣУЯϦ϶вЮϜ Йв аϜϸ϶ϦЂϜ 

ϤϝЪϼϲЮϜ ϣКϸϝ϶вЮϜ Йв ϣЮмϝжвЮϜ ϸКϝЂϦ пЯК дтмЪϦ ФтϼТ йϦКϝАϦЂϝϠ ϞЯПϦЮϜ пЯК 

ϣТϝЪ РмϼД ϞЛЯЮϜ дϜм ϤъмϝжвЮϜ ϣϲтϲЊЮϜ ϣϲϮϝжЮϜ ск ϰϝϦУв ФтϼАЮϜ пЮϖ ϰϝϮжЮϜ 

сТ ϣϠЛЮ ϢϼЪ ϣЯЂЮϜ Шϝжкм Ϥъмϝжв ϢϸтϸК сТ ϢϼЪ ϣЯЂЮϜ дтϸтЮϝϠ скм ϝвЪ сЯтṗ: 

 

 -: بالٌدٌن ٌةالصدر التمرٌرة -أولا :

дϒ иϺк ϣЮмϝжвЮϜ ск ϼϪЪϒ ϤъмϝжвЮϜ ъϝвЛϦЂϜ сТ ̪ϞЛЯЮϜ рϸϔϦм дв рϒ дϝЪв сТ 

ϞЛЯвЮϜ ϜϼтϪЪм ϝв ЬвЛϦЂϦ сТ ϤϝТϝЂвЮϜ ϢϼтЊЧЮϜ рϸϔϦ ϣЮмϝжвЮϜ ЙТϸϠ ϢϼЪЮϜ дтϸтЮϝϠ 

дв аϝвϜ ϼϸЊЮϜ иϝϮϦϝϠ ϞКыЮϜ аЯϦЂвЮϜ ШЮϺм ϸвϠ ЙтϼЂ сЯЊУвЮ дтЧТϼвЮϜ Йв 

ЬϝвЛϦЂϜ ϢмЦ ЙϠϝЊцϜ дтПЂϼЮϜм сТ ЙТϸЮϜ пЯК дϜ дмЪϦ ϢϼЪЮϜ ϣЪмЂвв ϞϼЦ 

ϼϸЊЮϜ ЙϠϝЊϒм дтϸтЮϜ ϢϸКϝϠϦв ϣАтϲвм ϢϼЪЮϝϠ дв дтϠжϝϮЮϜ дϝвϝлϠъϜм дтлϮϦв 

Ь϶ϜϸЯЮ сЦϝϠм ЙϠϝЊъϜ ϣлϮϦв аϝвщЮ дϝЧТϼвЮϜм дтлϮϦв ЬУЂчЮ дϜϸЎЛЮϜм сТ 

ЙЎм рϸмвК дϝЂвыт сжϝϮ аЂϮЮϜ ϝϠтϼЧϦ. 

ϸЦм Ϻ϶ϔϦ ϢмА϶ иϝϮϦϝϠ ϣЮмϝжвЮϜ сЪ ϸтϾϦ дв аЪϲϦЮϜ ϝлтТ ϞКыЮϜм ϸтϮЮϜ мк рϺЮϜ 

ЙтАϦЂт аыϦЂϜ ЪЮϜϢϼ ϝлϦЮмϝжвм сТ ϣЪϼϲ ϢϸϲϜм ϝϠтϼЧϦ Йв сжϪ ϸвм дтϦϠЪϼЮϜ ытЯЦ 

ϣТϝЎш ϢмЦ ЙТϸ ϣЮмϝжвЯЮ. 

 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̸̿ 
 

- : ϢϼϝлвЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣЧтϼА ϱЎмт сϦъϜ ЬЪІЮϜ 

 

 

 

 

 

 

 
ش

 (8كل رقم )

 -المناولة : هذه اٌازم -

.̸ ϣЮмлЂ ϣтϠАЮϜ ϝлжв дмϸ рϒ ϼттПϦ сТ ШЂв .ϢϼЪЮϜ 

.̹ ϣКϝАϦЂϝϠ ̪ЬмϝжвЮϜ дϜ амЧт ИϜмжϓϠ ϢϼтϪЪ дв ИϜϸ϶ЮϜ ϸжК ϣϮϝϲЮϜ. 

.̺ ЬлЂϒ ϤъмϝжвЮϜ ̭ϜϸϒϜ. 

.̻ ϱвЂϦ РтϸлϦЮϝϠ дмϸ ЬтϸЛϦ сТ ШЂв ϢϼЪЮϜ . 

 

 -المناولة الصدرٌة : فً الأخطاء -

.̸ ϝлЮϝвЛϦЂϒ сТ ϤϝТϝЂвЮϜ .ϣЯтмАЮϜ 

.̹ аϸК ϸв сЯЊУв ФТϼвЮϜ ϸжК ЙТϸ ϢϼЪЮϜ . 

.̺ РЮ ϢϼЪЮϜ ϸжК ϝлЛТϸ ϝУЮ ϝтмЦ . 

.̻ ЙТϼ дтЧТϼвЮϜ ϜϸтЛϠ дК дтϠжϝϮЮϜ. 

 

 -: المرتدة المناولة ثاناًٌ:

дϒ ϣЮмϝжвЮϜ ϢϸϦϼвЮϜ ск ЀУж ϣЮмϝжвЮϜ ϣЧϠϝЂЮϜ сТ ̭ϜϸъϜ ϜϸК ϝв йтϮмϦ ϢϼЪЮϜ пЮϜ 

ЌϼъϜ ЀтЮм ϢϼІϝϠв пЮϜ аЯϦЂвЮϜ ЬЎТϒм ϣАЧж ЀвыϦ ϝлтТ ϢϼЪЮϜ ЌϼцϜ ск 

ϞϼЦϜ ϝв дЪт дв омϦЂв свϸЦ аЊ϶ЮϜ рϺЮϜ ЌϼϦЛϦ ФтϼА ϣЮмϝжвЮϜ сТм ϨЯϪЮϜ 

ϼт϶ъϜ дв ϣТϝЂвЮϜ дтϠ ЬмϝжвЮϜ аЯϦЂвЮϜм ЬвЛϦЂϦм иϺк ϣЮмϝжвЮϜ ϸжК дмЪт аЊ϶ЮϜ 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̸̀ 
 

 ̪ϣвϝЧЮϜ ЬтмАъм ЬвЛϦЂϦ сТ ϤϝТϝЂвЮϜ ϣЯтмАЮϜ пЯК ϞКыЮϜ жЮϜϾЬм дϒ сжϪт йКϺϮ 

 ̯ϝвϝвϒ ЬУЂϒ Йв ϸв дтЧТϼвЮϜ иϝϮϦϝϠ ЌϼцϜ ЙТϸм ϢϼЪЮϜ УЪЮϝϠдт Йв Ϻ϶Ϝ ϢмА϶ ϠаϸЧ 

ϢϸϲϜм ̭ϝжϪжϝϠ сТ ϣϠЪϼЮϜ мϒ дмϸϠ Ϻ϶ϒ иϺк ϢмА϶ЮϜ . 

- ЬЪІЮϜ сϦъϜ ϱЎмт ϣЧтϼА ̭Ϝϸϒ ϢϼϝлвЮϜ : 

 (3شكل رقم )

 -: المرتدة المناولة فً الاخطاء

.̸ ЬϝвЛϦЂϜ иϺк ϣЮмϝжвЮϜ сТ ϤϝТϝЂвЮϜ ϣЯтмАЮϜ. 

.̹ ϸϜϸϦϼϜ ϢϼЪЮϜ дв ЌϼъϜ ϣАЧжϠ ЬлЂт пЯК аЊ϶ЮϜ .ϝлЛАЦ 

.̺ РЮ ϢϼЪЮϜ  ̯ϝУЮ ϝтмЦ. 

.̻ аϸК сжϪ ИϺϮЮϜ иϝϮϦϝϠ ϣЮмϝжвЮϜ . 

.̼ аϸК ϸЂ дтЧТϼвЮϜ иϝϮϦϝϠ ϣАЧж ϸϜϸϦϼъϜ. 

 

 -: الرأس فوق من ةالمناول:  ثالثا

ЬвЛϦЂт иϺк ϣЮмϝжвЮϜ пЯК ϼϪЪъϜ дмϠКыЮϜ ЬϜмА ЧЮϜϣвϝ мϒ дмϠКыЮϜ дтϺЮϜ ϸжК 

ϜϦЂыалв ϢϼЪЮϜ дмϸтϼт ϝлϦЮмϝжв ϣКϼЂϠ дмϸϠм РЦмϦ Ϣϼв ϣтжϝϪ сТ ЀУж иϝϮϦъϜ 

ϣвϸϝЧЮϜ йжв мϜ ϜϺϜ дϝЪ аЊ϶ЮϜ ϼтЊЦ ϣвϝЧЮϜ иϺлЮм ϣЮмϝжвЮϜ ϣвтЦ ϢϼтϠЪ ϜϺϜ дϝЪ 

ϞКыЮϜ Ђϲтд ϝкϔϜϸϒ дв ФмТ ЀϒϼЮϜ ϝЊмЊ϶м ϞКъ АЂмЮϜ ϾϝЪϦϼъϜ 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̷̹ 
 

.ϒϸϠϦ ϣЮмϝжвЮϜ дв ФмТ ЀϒϼЮϜ дмЪϦм ϢϼЪЮϜ ϣЪмЂвв дтϸтЮϝϠ дϝКϜϼϺЮϜм дϜϸϦвв 

пЯКчЮ ϼЊж϶м дтϸтЮϜ дϝлϮϦв аϝвщЮ сЦϝϠм ЙϠϝЊцϜ пЯКчЮ дϝУЪЮϜм иϝϮϦϝϠ Ь϶ϜϸЮϜ 

дϝЧТϼвЮϜ ϝлтТ ̭ϝжϪжϜ ЬтЯЦ Йв аϸЧϦ аϸЦ пЯК оϼ϶цϜ ϝжϝтϲϜ аϪ ЙТϸϦ ϢϼЪЮϜ ЙϠϝЊцϝϠ 

НЂϼЮϜм Йв ϸв дтЧТϼвЮϜ ϢмЧϠ ϜϺϖм ϤжϝЪ ϣЮмϝжвЮϜ ϣТϝЂвЮϜ ЬмАϜ пЯЛТ ЬмϝжвЮϜ дϒ 

Ϻ϶ϓт ϢмА϶ сТ иϝϮϦϜ ϣЮмϝжвЮϜ ϞϮтм дϒ ЬЊϦ ϢϼЪЮϜ аЯϦЂвЯЮ сТ омϦЂв ЀϒϼЮϜ мϜ 

пЯКϜ ытЯЦ сЪ ЬлЂт ϝлвыϦЂϜ. 

ϜϺϒм ЬвЛϦЂϜ ϞКыЮϜ ϣЮмϝжвЮϜ дв ϾУЧЮϜ рϸϔϦТ ϣЪϼϲЮϜ ϝвЪ рϸϔϦ дв ϤϝϠϪЮϜ пЯК дϒ 

ϸϦвϦ дϝϦϠЪϼЮϜ ̭ϝжϪϒ ϾУЧЮϜ ЬмϝжϦм ϢϼЪЮϜ пϦϲ пЯКϜ ϣАЧж сТ ϾУЧЮϜ. 

- : ϢϼϝлвЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣЧтϼА ϱЎмт сϦъϜ ЬЪІЮϜ м 

 
 (4)شكل رقم 

 

 -:الرأس فوق من المناولة فً الأخطاء -

.̸ ̭ϝжϪжϜ дтЧТϼвЮϜ .̯ϜϼтϪЪ 

.̹ иϝϮϦϜ ЙϠϝЊъϜ аϝвщЮ. 

.̺ ϝлЮϝвЛϦЂϜ ϸЎ ЬϜмА .ϣвϝЧЮϜ 

 

 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̸̹ 
 

 -: (المذراة) السفلى رابعا: المناولة

аϸ϶ϦЂϦ иϺк ϣЮмϝжвЮϜ ϜϼтϪЪ дв ЬϠЦ ϞКъ ϾϝЪϦϼъϜ ϤϝТϝЂвЯЮм ϢϼтЊЧЮϜ дтϠжϝϮЯЮм 

К пЯϼϪЪъϜ ̪дмЪтм омϦЂв ϢϼЪЮϜ ϞϼЦϜ пЮϜ ЌϼцϜ дв ϤъмϝжвЮϜ оϼ϶ъϜ ϸжК 

ϣЮмϝжвЮϜ. 

 : الٌسار لجهة الأداء طرٌقة ¶

дмЪϦ ϢϼЪЮϜ дтϠ дтϸтЮϜ сТ омϦЂв ЌУ϶жв дК дтϦϠЪϼЮϜ дтϦтжϪвЮϜ дтКϜϼϺЮϜм ϝлтТ 

̭ϝжϪжϜ ытЯЦ дв дтЧТϼвЮϜ дтϸтЮϜм дтϦАЂϠжв пЯК сϠжϝϮ ϢϼЪЮϜ ЙϠϝЊъϜм ϣАЂϠжв 

ϣлϮϦвм ЬУЂϒ ϝвϜ дϝвϝлϠъϜ дϜϼϪϔтТ сТ иϝϮϦϜ ϢϼЪЮϜ аЂϮЮϜм ЬϚϝв пЮϖ аϝвцϜ. 

аϪ ϱϮϼϓϦϦ дтКϜϼϺЮϜ ϝвЪ сТ ϣЪϼϲ ϢϜϼϺвЮϜ ̪дмЪтм Ͼͭϼв ЬЧϪ аЂϮЮϜ пЯК аϸЧЮϜ 

пжвтЮϜ аϪ ЬЧϦжт сТ ЀУж ϤЦмЮϜ пЯК аϸЧЮϜ оϼЂтЮϜ ϸЛϠ Ϻ϶ϒ ϢмА϶ ϣЛЂϜм ϣлϮЮ 

ϼϝЂтЮϜ сЪ свϲϦ ϢϼЪЮϜ дв Њ϶ЮϜа жКϸ ϣЮмϝжвЮϜ пЯК дϒ ϝлЛϠϦϦ дтϸтЮϜ ϸЛϠ ϝлЪϼϦ 

слϦжϦм ϣЪϼϲЮϜ йϮϦϦ ϨтϲϠ дϝУЪЮϜ пЮϜ пЯКъϜ ϸЛϠ ̪ϣЮмϝжвЮϜ дЪвтм ϝкϔϜϸϒ пЮϖ ϣлϮ 

дтвтЮϜ пЯК дϒ дмЪϦ ϤϝЪϼϲЮϜ ЀЪК ϣлϮ ϼϝЂтЮϜ 

 -:(ةاالمذر) السفلى المناولة فً الأخطاء -

.̸ аϸК ЌϝУ϶жϜ омϦЂв ϢϼЪЮϜ дК .дтϦϠЪϼЮϜ 

.̹ аϸК сжϪ .дтЧТϼвЮϜ 

.̺ аϸК Ϻ϶Ϝ ϢмА϶ ϣЛЂϜм ϣлϮЮ ϣЮмϝжвЮϜ. 

.̻ аϸК йтϮмϦ ЙϠϝЊцϜ ЬУЂчЮ дтвϝлϠъϜм сТ иϝϮϦϜ ϣЮмϝжвЮϜ. 

.̼ аϸК ЬЧж ЬЧϪ аЂϮЮϜ дв ϣлϮ оϼ϶ц. 

 

 -المناولة بٌد واحدة: . ب

 -:المناولة المرتده  غٌر المباشره أولاً :

 аϸ϶ϦЂϦм ЬЪІϠ сЂϝЂϒ ϝвϸжК  дмЪтЙТϜϸвЮϜ  ̯ϝϦϼІϝϠв  аЯϦЂвЮϜм ЬмϝжвЮϜ дтϠ̭Ϝϸцм 

 ИмжЮϜ ϜϺкϤъмϝжвЮϜ дв  сТ мк ϝвЮ ϝлϠϝІв дтϸтЮϝϠ иϼЪЮϜ ШЂв дмЪтϣЮмϝжвЮϜ 

ϣтϼϸЊЮϜ Т сϣтϜϸϠ ШЂвЮϜ ϸжК ϣЮмϝжвЮϜ тЮϝϠ ϸпжвтЮϜ амЧт ϞКыЮϜ атϸЧϦϠ ФϝЂЮϜ 

 оϼЂтЮϜаϝвчЮ А϶ Ϻ϶Ϝ ϣАЂϜмϠ Ϣм ϸтЮϝϠ дтвтЮϜ ϣлϮЮϜ пЮϖ ЬЧϦжϦ иϼЪЮϜ ̪ дтвтЮϜ иϝϮϦϝϠ
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пжвтЮϜ  иϼЪЮϜ дϜϼмϸ ϸЛϠЙϠϼ  иϼмϸиϝϮϦϝϠ оϼЂтЮϜ дмЪϦТ ϲϦ ϤиϼЪЮϜ ЌϼПЮ ϣтϝвϲЮϜ 

ϣжϾϜмвЮϜм  ̪амЧт ЮϺ ϸЛϠ ЬмϝжвЮϜ ШϣЪϼϲϠ ϣАІж ϣтмЦм ϸϜϸϦвϝϠ ФТϼвЮϜ ϝЛТϜϸ ϢϼЪЮϜ 

ЬУЂц иϝϮϦϝϠ ЌϼцϜ Т ϨЯϪЮϜ сϼт϶цϜ  ϝлЮмЊм дϝвЎ ЌϼПЮ аЯϦЂвЮϜ дϝЪв дв

 ϼЊ϶ омϦЂв пЮϜаЯϦЂвЮϜ. 

 -)الطوٌلة( : الكتف من المناولة ثاناًٌ:

 акϜм ϸϲϜ скϜ ϤъмϝжвЮϜ сТ ϣвϸ϶ϦЂвЮϤъϝϲ  ШЮϺЪм ЙтϼЂЮϜ амϮлЮϜϝлжϖ ϸϲϜ 

 ϤъмϝжвЮϜ ϣϠЛЊЮϜ  сТ ϢϼАтЂЮϜ ϣтϲϝж дв̭ϜϸцϜ  мц̭Ϝϸ  пжвтЮϜ ϸтЮϝϠ ϣЮмϝжвЮϜ иϺк

 ЙТϼϠ ЬмϝжвЮϜ амЧтϢϼЪЮϜ пЮϖ омϦЂв  РϦЪЮϜдвтцϜ  дв ϞϼЧЮϝϠмдϺцϜ пжвтЮϜ  ̪

ммЎЙ ϸтЮϜ пжвтЮϜ РЯ϶ ϢϼЪЮϜ  ЙвсжϪ НЂϼЮϜ в ЙϼϝІϦжϜ ЙϠϝЊцϜ  иϝϮϦϝϠпЯКцϜ 

аϝвчЮм  аЂϮЮϜ аϝвϒ пЮϖ оϼЂтЮϜ ϸтЮϜ ЬЧϦжϦ ϤЦмЮϜ ЀУж сТ ̪цϮ Ьϣтϝвϲ ϢϼЪЮϜ  дв

цϜв аϝϺ϶ϓт ЬмϝжвЮϜ имА϶ Ючв аϝаϸЧЮϝϠ оϼЂтЮϜ иϝϮϦϝϠ ЬтвϾЮϜ аЯϦЂвЮϜ ̪ ϨтϲϠ мЪт д

 ̯ϝтжϪв ϣЮмϝжвЮϜ ИϜϼϺЮϜ ФТϼв  ϸтЛϠмытЯЦ  ЬϮϜ дв аЂϮЮϜ дКдϝвЎ ЬмЊм ϢϼЪЮϜ пЮϖ 

ϣТϝЂв ̪ аЂϮЮϜ ЬЧϪϜ ШϼϦϦ ϣЮмϝжвЮϜ ϸжК ϣтУЯ϶ЮϜ ФϝЂЮϜ пЯК дмЪт ЬмϝжвЮϸтЮϜ оϼЂтЮϜ 

ϢϼЪЮϜ пжϪϦм ЮϜп жϝϮϞ ϦЪЮϜ РϼЂтцϜ ЙТϸϦ иϼЪЮϜ ϸϜϸϦвϝϠ вϝЪжϪϦм ФТϼвЮϜ Ь НЂϼЮϜ с

 аϝвцϜ пЮϜиϝϮϦϝϠ иϼЪЮϜ ̪ дϜϼмϸИϺϮЮϜ ϼϝЂтЯЮ ̯ытЯЦ  пЯК аЂϮЮϜ ЬЧϪ ЬЧж ЬϮϒ дв

 иϺк ϣϠмЛЊЮ ̯ϜϼДж ϣтвϝвцϜ аϸЧЮϜ. ϝлϦтвкϒм ϢϼϝлвЮϜ 

- : ϢϼϝлвЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣЧтϼА ϱЎмт сϦъϜ ЬЪІЮϜ м 
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 مهارة الطبطبة

 ϢϸтϲмЮϜ ϣЯтЂмЮϜ скм амϮлЮϜ ИϜмжϜ дв Имж рϒ сТ ϝтЂϝЂϒ ϜϼЊжК ϣϠАϠАЮϜ ϼϠϦЛϦ

 ϣϠАϠАЮϜ ЬϝвЛϦЂϜ ϸϸϲт ̪оϼ϶ϒ пЮϖ ϣЧАжв дв ϢϼЪЮϝϠ аϸЧϦт дϜ ϞКыЮϜ ЙтАϦЂт сϦЮϜ

 ϣтЂϝЂϒ ϢϼмЊϠ: ϣтЮϝϦЮϜ ϤъϝϲЮϜ сТ- 

.̸ .ФтϼУЮϜ ϣЯЂ ϤϲϦ АОϝЎЮϜ ИϝТϸЮϜ дв ϞмϼлЮϜ 

.̹  ϼтОм ϣжтвϒ ϼтО ЬтвϾЮϜ пЮϖ ϣЮмϝжвЮϜ ϤжϝЪ ϜϺϜ ФтϼУЮϜ ϣЯЂ ϤϲϦ дв Ϭмϼ϶ЮϜ

 .ϣжЪвв 

.̺ .ϼмЊϲвЮϜ ИϝТϸЮϜ ЙЎмв дв ϞмϼлЮϜ 

.̻  .аϸЧϦЮϜ ϼт϶ϓϦ мϒ ЙтϼЂЮϜ амϮлЮϜ сТ ϣтвϝвцϜ ϣϲϝЂЮϜ пЮϜ ϢϼЪЮϝϠ аϸЧϦЮϜ. 

.̼ Ю ϢϼмϝϲвЪ ЬвЛϦЂϦ.йтЯК ФУϦв ϣтвмϮк ϣА϶ 

.̽  ϣϲϝЂЮϜ сТ ϢϼмϝжвЪ (РЯ϶ЯЮ ИмϮϼЮϜ) ϣтУЯ϶ЮϜ ϣϠАϠАЮϜ ϣАЂϜмϠ ИϝТϸ ϤтϠϪϦЮ

.ϣтУЯ϶ЮϜ 

.̾  ϣЊϼТ ̭ϝАКш ϾУЧЮϜ ϢϼЪ ̭ϜϼϮϜ ϸЛϠ̭ϝЎКц  ϢϸтϮ дЪϝвϒ Ϻ϶ш ФтϼУЮϜ

.ϢϼЪЮϜ аыϦЂъ 

.̿ .ϝлтЯК ϢϼАтЂЮϜ ϢϸϝКϜ аϪ аЊ϶ЮϜ ЬϠЦ дв ϝлЛАЦ ϸЛϠ 

.̀ ЪЮϜ аыϦЂъ МϼϝТ ϞКъ ϸϮмт аЮ ϜϺϜ. Ϣϼ 

̸̷. .ϞтϼЧЮϜ РтϸлϦЮϜ ЌϼПЮ МϜϼТ ϸмϮм ϸжК ϣЯЂЮϜ мϲж аϸЧϦЮϜ 

 -: وعند أداء الطبطبة ٌجب ملاحظة ما ٌلً -

ϒ . .аϸЧϦЮϜ ϞКыЮϜ ЙтАϦЂт сЪ аϝвцϜ пЮϖ аЂϮЮϜ дытв 

Ϟ . .ЬтвϾЮϜм ϣϲϝЂЮϜ пЮϖ ϼДжЮϜ ϞКыЮϜ ЙтАϦЂт пϦϲ ъϸϦЛв дмЪт ЀϒϼЮϜ 

Ϥ .  ϣДϦЪв ϣЧАжвЮϜ дмЪϦ ϝвϸжК пЯКцϜ пЮϖ ϢϼЪЮϜ ϸϦϼϦ ъ  .дтϠКыЮϝϠ 

Ϩ . - ϞЛЊтм ϣЯтЯЦ ϢϼЪЮϜ пЯК ϢϼАтЂЮϜ ϤжϝЪ ϝвЪ ϣтЮϝК ϢϼЪЮϜ ϤжϝЪ ϝвЯЪ

. ЙЎмвЮϜм иϝϮϦъϜ ϼттПϦ 

Ϭ .   йтЮϜ аϸЧϦЮϜ ϞКыЮϜ ϸтϼт МϜϼТ Шϝжк дϝЪ ϜϺϖ ЬвЛϦЂϦ ϣтЮϝЛЮϜ ϣϠАϠАЮϜ

.аЊ϶ЮϜ ЬϠЦ дв ϢϼЪЮϜ ЙАЦ дв ϢϼмА϶ Шϝжк ЀтЮм 

ϰ .  ϣтϜϸϠЮϜ ЙЎм йϠІт ϝЧтвК аЂϮЮϜ ЙЎм дмЪт ϣϚАϜмЮϜ ϣϠАϠАЮϜ сТ

 ϣКϼЂϠ ФыАжцϜ дв ϞКыЮ дЪвт ЙЎмЮϜ ϜϺк дϒ ̪ ϝв ϸϲ пЮϜ ЌЪϼЮϝϠ

.аЊ϶ЮϜ дв ϢϼЪЮϜ свϲтм 

ϴ .   ϝлϠϼЎтъ пϦϲ ϝлϠжϝϮϠм дтвϸЧЮϜ аϝвϜ ЌϼъϜ ϢϼЪЮϜ ЀвϦ дϒ ϞϮт

.аϸЧϦЮϜ ̭ϝжϪϜ йЯЦϼЛϦ ъм йвϸЧϠ ϞКыЮϜ 
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ϸ .  ЂϼЮϜм ФТϼвЮϜ ϤϝЪϼϲ ЌϼцϜ пЯК ̯ϝУтУ϶ ̯ϝЛТϸ ϢϼЪЮϜ сАЛϦ ЙϠϝЊъϜм Н

.ϣϠОϼЮϜ ϞЂϲ ϝлжв ϸϦϼϦ ϨтϲϠ 

Ϻ .  ϜϺϝТ аЊ϶ЮϜ дв ϢϼЪЮϜ ϣтϝвϲЮ рϼмϼЎ ϣϠАϠАЮϝϠ дтϸтЮϜ ϝϦЯЪ ЬϝвЛϦЂϜ

.ϱтϲЊ ЀЪЛЮϜм дтвтЮϝϠ ϞАϠАт дϒ ϞϮт дтвтЮϜ пЮϖ ШϼϲϦ 

ϼ . . ИϝТϸЮϜ дв ϞϼлЯЮ ϝЎтϜ рϼмϼЎ ϣϠАϠАЮϜ ЬϠЦ ИϜϸ϶ЮϜ ЬϝвЛϦЂϜ 

-  сϦъϜ ЬЪІЮϜм: ϣϠАϠАЮϜ Ϣϼϝлв ϱЎмт- 

 

 

 

 

 

 

 (6شكل رقم )

 أنواع الطبطبة 

 -أولاً : الطبطبة العالةٌ :

 дмЪтм ̪аϝвцϜ пЮϖ ЬϚϝв мϜ Ϣϸмϸϲв ϢϸϝК аЂϮЮϜ дмЪт ϣϠАϠАЮϜ дв ИмжЮϜ ϜϺк сТ

 аϪ йЛϠϝЊϓϠ ϞКыЮϜ ϝлЯϠЧϦЂт Ϩтϲ ϝϠтϼЧϦ ШϼмЮϜ ИϝУϦϼϝϠ ЌϼцϜ дв ϢϼЪЮϜ ϸϸϦϼϜ

 аϸЧϦЮϜ ϞКыЮϜ ϸϜϼϜ ϜϺϜ ϣϠАϠАЮϜ дв ИмжЮϜ ϜϺк ЬвЛϦЂт ϜϺЪкм ЌϼцϜ пЮϖ ϝлТϸϠ ϸмЛт

Юм РϸлЮϜ мϲж мϒ аϝвцϜ пЮϖ ϣКϼЂϠ ϢϼАтЂЮϜ дϒ ̪йжв ϣϠтϼЦ аЊ϶ ϞКъ Шϝжк Ѐт

 дв ϞОϼт ϝв Ϻ϶ϓт дϒ ϞКыЮϜ ЙтАϦЂт ̪ϝϚтϸϼ дмͮт ϣϠАϠАЮϜ иϺк сТ ϢϼЪЮϜ пЯК

 ЬϠ ϢϼЪЮϜ пЯК ϝвϚϜϸ ϼДжт ъϜ ϞКыЮϜ пЯКм ϸтЮϜ ЀвыϦ аЮ ϢϼЪЮϜ ϤвϜϸϝв ϤϜмА϶ЮϜ

.ϣϠАϠАЮϜ ̭ϝжϪϒ оϼ϶ϒм ϣДϲЮ дтϠ ϞЛЯЮϜ ϤϝтϼϮвм ϣЧтϼА Дϲыт 
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 -طبة الواطئة :ثانٌا ً: الطب

 дϜм ̭ϝжϪжϜ ϼϪЪϜ аЂϮЮϜ дмЪт ϨтϲϠ ϝлϦЧϠϝЂ дК РЯϦ϶Ϧ ϝлжϓТ ϣϚАϜмЮϜ ϣϠАϠАЮϜ ϝвϒ

 пЯК ϢϼАтЂЮϜ дϜ ̪ϣϠЪϼЮϜ ИϝУϦϼϝϠ дмЪт ЌϼцϜ дК ϝкϸϜϸϦϼϜ ϸжК ϢϼЪЮϜ ИϝУϦϼϜ

 ϣтЂтϚϼ ϢϼмЊϠ ЬвЛϦЂϦм йЧϠϝЂ ЀͮК ϜϸтϮ дмЪт ϣϠАϠАЮϜ дв ИмжЮϜ ϜϺк сТ ϢϼЪЮϜ

 ϢϼЪЮϜ ϣтϝвϲЮ РЦмϦЮϜ ϸжК.аЊ϶ ϞКъ ϾϝтϦϮϜ ϸжК мϒ аЊ϶ ϞКъ дв 

  пЮϖ ϢϼЪЮϝϠ ϣЪϼϲЮϜ аЯЛϦт дϜ ϞϮт ШЮϺЪ ϝлтКмжϠ ϣϠАϠАЮϜ аЯЛϦт дϒ ϞКыЮϜ пЯК

. (РЯ϶ ̪ ϞжϝϮ ̪ аϝвϒ) ϤϝкϝϮϦъϜ ЙтвϮ 

 

 -ثالثاً : الطبطبة بتغرٌٌ الاتجاه  :

 пА϶Ϧт дϒ ЙтАϦЂт аϮϝлвЮϜ ϞКыЮϜ дϜ Ϩтϲ ϜϸϮ ϣвлв иϝϮϦъϜ ϼттПϦ ϣϠАϠАЮϜ дϒ

϶аЊ϶ЮϜ ϞКъ дК ϢϸтЛϠЮϜ ϸтЮϜ дмЪϦ ϨтϲϠ ϝлϠ ϞАϠАт сϦЮϜ ϸтЮϜ ϼттПϦϠ ШЮϺм йвЊ 

 ϣтϝвϲ пЯК ϸКϝЂт ϝвв аЊ϶ЮϜ ϞКъм ϢϼЪЮϜ дтϠ аЂϮЮϜ дмЪϠм ̪иϾϝтϦϮϜ ϸϜϼϜ мЮ

 дϒ ϞКыЮϜ пЯК ШЮϺЪ ̪ϞКыЮ ϞКъ ИϝТϸжϜ ϸЎ рмЦ ϰыЂЮϜ ϜϺк дϜ йжв ϢϼЪЮϜ

йϲϼІж РмЂ ϝв ϜϺкм ϢϼЪЮϝϠ ϸтϮЮϜ РЦмвЮϜ аЯЛϦт .ϾϝЪϦϼъϜ сТ ЬтЊУϦЮϝϠ 

  ϼАтЂвЮϜ ϞКыЮϜ ϢϸКϝЂвЮ ШЮϺм ϣϠАϠАЮϝϠ ϣтϜϸϠЮϜ ЬϠЦ ИϜϸ϶ЮϜ аЯЛϦт дϒ ϞКыЮϜ пЯК

. аЊ϶ЮϜ дв ϞмϼлЮϝϠ ϢϼЪЮϜ пЯК 

 -الأخطاء الشائعة فً الطبطبة : -

.̸  ϸтЮϜ ЙϠϝЊϓϠ ϝлЛУж дв ъϸϠ ϸтЮϜ ϣϲϜϼϠ ϢϼЪж ЙТϸ 

.̹  дв ϤϝЪϼϲϠ ϝлЛТϸ ЀтЮм йЯЪ ИϜϼϺЮϜ ϣЪϼϲϠ ϢϼЪЮϜ ϞϼЎ ϸтЮϜ ЬЊϝУв

. (ЙϠϝЊъϜ ̪НЂϼЮϜ ̪ФТϼвЮϜ) 

.̺ . ϝтТϝЪ ЀтЮ дтϦϠЪϼЮϜ ̭ϝжϪжϜ 

.̻ . ϝвϚϜϸ ϢϼЪЮϜ мϲж ϼДжЮϜ 

.̼ .оϼ϶цϜ ИϜϼϺЮϝϠ ϢϼЪЮϜ пвϲϦ ъ 
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 الخداعمهارة 

ϢϼϝϠК дК ϣЪϼϲЮϜ ϤϝЪϼϲЮϜм сϦЮϜ ϝлтϸϔт ϞКыЮϜ йвЂϮϠ мϜ ̭ϾϮϠ йжв ϢϼЪЮϝϠ мϜ 

ϝлжмϸϠ ЬмЊϲЯЮ пЯК ϸϼ ЬЛТ дтЛв иϝϮϦъϝϠ ЀЪϝЛвЮϜ ϣЪϼϲЯЮ ϣтЯЊъϜ аϮϝлвЯЮ дв 

ϝв ϱвЂт йЮ ЈЯ϶ϦЮϝϠ дв ϣϠϝЦϼЮϜ ϣтКϝТϸЮϜ  .ϼϠϦЛтм ИϜϸ϶ЮϜ дв ϤϜϼϝлвЮϜ ϣтЂϝЂъϜ 

ϣтϼмϼЎЮϜм сТ ϣϠЛЮ ϢϼЪ ϸтЮϜ ϣϪтϸϲЮϜ ϺϜ РЦмϦт ϰϝϮж ϝкϔϜϸϜ пЯК ϢϼϸЦ ϞКыЮϜ 

ϣтЪϼϲЮϜ дв ϣКϼЂ сТ ϤϝЪϼϲ дтвϸЧЮϜ пЮϜ ϣжмϼвЮϜ сТ ϤϝЪϼϲ ИϺϮЮϜ пЮϜ ϣЦϝІϼЮϜ 

сТ ϤϝтЯвК РЯЮϜ дϜϼмϸЮϜм ̪ слТ Ϣϼϝлв ϸжϦЂϦ ϢϼмЊϠ ϣтЯЪ пЮϜ ϝв ЬЊм йтЮϜ 

ϞКыЮϜ дв ϤϜϼϝлв ϣтЪϼϲ ϣтЂϝЂϜ ШЮϺЪм ϣϮϼϸ йЧТϜмϦ сТ ϣКϼЂ ̭ϜϸъϜ ϣжмϼвм 

ϣЪϼϲЮϜ ϝлϦЦϝІϼм  . 

ϝтЯвКм дϜ ИϜϸ϶ЮϜ аϦт пЯК дтϦЯϲϼв : 

 ЬвІϦ ϣЪϼϲ ИϜϸ϶ ϣϲЎϜм ϝлтϸϔт аϮϝлвЮϜ ϓАϠϠ сϠЂж ϞϺϮЮ иϝϠϦжϜ ЀТϝжвЮϜ:  الاولى

йвϝОϼϜм пЯК ϣϠϝϮϦЂъϜ йϦЪϼϲЮ . 

 скм ϣЪϼϲЮϜ ϣввϦвЮϜ ϣЯϲϼвЯЮ пЮмъϜ ̪ Ϩтϲ амЧт аϮϝлвЮϜ ̭ϜϸϝϠ ϣЪϼϲЮϜ:  الثانٌة

ϣтЧтЧϲЮϜ сТ иϝϮϦъϜ ϞмОϼвЮϜ йтТ ̪ ϞϮтм дϜ ϾтвϦϦ иϺк ϣЪϼϲЮϜ ϤтЦмϦЮϝϠ ЙтϼЂЮϜ 

сЪ ϸтУϦЂт дв ϣϠϝϮϦЂъϜ ϣϚАϝ϶ЮϜ ЙТϜϸвЯЮ  . 

ϝжϝтϲϜм РЯϦ϶т РЦмвЮϜ Ьы϶ ϞЛЯЮϜ ШЮϺм ϝЛϠϦ ϣϠϝϮϦЂъ ЙТϜϸвЮϜ дв ϝлвϸК ̪ ϨтϲϠ 

дЪвт дϜ ϱϠЊϦ ϣЪϼϲ ИϜϸ϶ЮϜ  )ϣЯϲϼвЮϜ пЮмъϜ иыКϜ  (ϣЪϼϲ ϣтЧтЧϲ ϜϺϜ аЮ ϞϮϦЂт 

ЀТϝжвЮϜ ϝлЮ  . 

 :  الخداع انواع -

 . ИϜϸ϶ЮϜ дмϸϠ ϢϼЪ:  اولا

 . ИϜϸ϶ЮϜ ϢϼЪЮϝϠ:  ثانٌا

 :  كرة بدون الخداع -

мкм ЬтЯЦ аϜϸ϶ϦЂъϜ ϸЎ ИϝТϸ ϣЧАжвЮϜ дЪЮм ϼϪЪт йвϜϸ϶ϦЂϜ ϸЎ ИϝТϸ ЬϮϼ ЬϮϼЮ ̪ 

Рϸлтм ϜϺк ИмжЮϜ дв ИϜϸ϶ЮϜ пЮϜ сА϶Ϧ аϮϝлвЮϜ ЙТϜϸвЯЮ рϺЮϜ йвϝвϜ аϪ аЯЂϦ ϢϼЪЮϜ 

дв ЬтвϾЮϜ ϞтмЊϦЮϜм мϜ ϣЮмϝжвЮϜ  . 
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аϦтм ИϜϸ϶ЮϜ дмϸϠ ϢϼЪ сА϶ϦϜ ЙТϜϸвЮϜ ФϚϜϼАЮϝϠ ϣтЮϝϦЮϜ  : 

 :  الركض سرعة بتغٌر الخداع -0

Ϩтϲ амЧт ϞКыЮϜ ϼттПϦϠ йϦКϼЂ дв ϙАϠЮϜ пЮϜ ЙтϼЂЮϜ ШЮϺм ϼмϼвЯЮ дв ϞжϝϮ 

ЙТϜϸвЮϜ иϾϝтϦϮϜм аЯЂϦЮ ϢϼЪЮϜ ϞтмЊϦЯЮ мϜ ϣЮмϝжвЮϜ . 

 :  الجسم اتجاه بتغٌٌر الخداع -8

аЂЧжтм пЮϜ дтКмж  : 

ϒ ï ИϜϸ϶ЮϜ АтЂϠЮϜ  :аϦтм дϝϠ Ьтвт ϞКыЮϜ пЯКϝϠ йКϺϮ пЮϜ ϣлϮЮϜ оϼЂтЮϜ ШЮϺм 

ϝвϸжК ϸтϼт ϼмϼвЮϜ пЯК ϼϝЂт ЙТϜϸвЮϜ Шϼϲтм йвϸЦ оϼЂтЮϜ сТ иϝϮϦъϜ йЂУж 

ϢмА϶Ϡм ϢϼтЊЦ ϢϝϮТм аϦт ϼтПϦ иϝϮϦϜ ИϺϮЮϜ Йв аϸЧЮϜ пжвтЮϜ сТ иϝϮϦъϜ ϸтϸϮЮϜ 

ФϜϼϦ϶ыЮ пЯК ϼϝЂт ЙТϜϸвЮϜ  . 

Ϟ- ИϜϸ϶ЮϜ ϞЪϼвЮϜ  :аϦтм дϝϠ Ϻ϶ϝт ϞКыЮϜ ϢмА϶ ϢϼтЊЦ ϜϸϮ аϸЧЮϝϠ пжвтЮϜ ϞжϝϮЯЮ 

ï ϝвϸжК ϸтϼт ϼмϼвЮϜ пЯК ϼϝЂт ЙТϜϸвЮϜ ï ЬЧжтм ЬЧϪ аЂϮЮϜ ϝлтЯК аϪ ϼтПт ЬЧϪ 

аЂϮЮϜ пЯК аϸЧЮϜ оϼЂтЮϜ Йв ̭ϝЧϠ дтвϸЧЮϜ дтϦЂвыв ЌϼыЮ ï аϪ ЙϠϦт ШЮϺ ϣКϼЂϠ 

ϼттПϦ иϝϮϦϜ ИϺϮЮϜ Йв аϸЧЮϜ пжвтЮϜ сТ иϝϮϦъϜ ЬмъϜ ФϜϼϦ϶ыЮ пЯК ϼϝЂт ЙТϜϸвЮϜ  . 

 

 :  بالكرة الخداع -

ϸЛтм дв акϜ ИϜмжϜ ИϜϸ϶ЮϜ сТ ϢϼЪ ϸтЮϜ дмЪтм йТϸк сЂтϚϼЮϜ мк ФϜϼϦ϶ъϜ ЌϼПЮ 

ϞтмЊϦЮϜ мϜ ϞϺϮЮ иϝϠϦжϜ ЙТϜϸв сжϝϪ ̪ ϸЛϠ ϾϝтϦϮϜ ЬмъϜ ̪ аϪ ϣЮмϝжв ϢϼЪЮϜ ЬтвϾЯЮ 

сЮϝ϶ЮϜ ЌϼПЮ ϞтмЊϦЮϜ  .двм алвЮϜ ϜϸϮ сТ ИϜϸ϶ЮϜ ϢϼЪЮϝϠ дтвϝϦ ИϜϼϺ свϼЮϜ 

ϜϸтЛϠ дК ЬмϝжϦв ЙТϜϸвЮϜ ШЮϺм ЬЛϮϠ аЂϮЮϜ дтϠ ϢϼЪЮϜ ЙТϜϸвЮϜм ШЮϺЪм ϢϸϝУϦЂъϜ дв 

дмжϝЦ ϤϜмА϶ЮϜ ϨыϪЮϜ ϰмвЂвЮϜ ϝлϠ сТ ϢϼЪ ϸтЮϜ ЌϼПЮ ϾϝтϦϮъϜ  . 

аϦтм ϜϺк ИмжЮϜ дв ИϜϸ϶ЮϜ ФϚϜϼАЮϝϠ ϣтЮϝϦЮϜ  : 

-̸ ИϜϸ϶ЮϜ АтЂϠЮϜ . 

-̹ ИϜϸ϶ЮϜ ϞЪϼвЮϜ  . 
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 сТ ϜϺк ИмжЮϜ дв ИϜϸ϶ЮϜ ЙАЧт аϮϝлвЮϜ ϢмА϶ЮϜ пЮмъϜ сТ ЀЪК:  البسٌط الخداع -

иϝϮϦъϜ рϺЮϜ аϦт йжв ФϜϼϦ϶ъϜ ̪ ЙАЧтТ аϮϝлвЮϜ ϢмА϶ ϢϼтЊЦ йвϸЧϠ оϼЂтЮϜ пЮϜ 

ϞжϝϮЮϜ Йв ЬЧж ЬЧϪ аЂϮЮϜ ϝлтЯК ϸЛϠм ϣϠϝϮϦЂϜ ЙТϜϸвЮϜ иϺлЮ ϣЪϼϲЮϜ ЙАЧт аϮϝлвЮϜ 

ϢмА϶ ϣЛтϼЂ аϸЧЮϝϠ пжвтЮϜ пЮϜ ϞжϝϮЮϜ аϝвыЮм ытЯЦ ЌϼПЮ ϸϝЛϦϠъϜ дК ЙТϜϸвЮϜ аϪ 

ЙАЧт ϢмА϶ЮϜ ϣϪЮϝϪЮϜ ϣКϼЂϠ ШЮϺм ЬЧжϠ аϸЧЮϜ оϼЂтЮϜ ϝвϝвϜ пЮϜ ϼϝЂт ЙТϜϸвЮϜ ̪ Йв 

ϢϼмϼЎ ЙЎм аЂϮЮϜ дтϠ ϢϼЪЮϜ ЙТϜϸвЮϜм ϝлϦтϝвϲЮ ЌϼПЮ ϾУЧЮϜ ϞтмЊϦЮϜм мϜ 

ϣЮмϝжвЮϜ рϒ дмЪϦ ϣЪϼϲЮϜ ЙАЧϠ ϨыϪ ϤϜмА϶ ϼϝЂт ï дтвт ï ϼϝЂт  .ϣϠЂжЮϝϠ 

ϞКыЮ рϺЮϜ ϸтϮт ϞтмЊϦЮϜ аϸЧЮϝϠ пжвтЮϜ  . 

 

 ϜϺкм ИмжЮϜ ЬЦϜ ϝвϜϸ϶ϦЂϜ дв ИмжЮϜ ЬмъϜ ̪ йтТм ϒϸϠт аϮϝлвЮϜ:  المركب الخداع -

ϢмА϶ЮϜ пЮмъϜ сТ иϝϮϦъϜ йЂУж рϺЮϜ аϦт йжв ФϜϼϦ϶Ϝ ЙТϜϸвЮϜ ̪ Ϩтϲ ϒϸϠт аϮϝлвЮϜ 

ЙАЧϠ ϢмА϶ЮϜ пЮмъϜ ϢϼтЊЧЮϜ ϜϸϮ йвϸЧϠ пжвтЮϜ ̪ ϝвϸжК ϸтϼт ФϜϼϦ϶ъϜ пЯК ϼϝЂт 

ЙТϜϸвЮϜ аϪ ЬЧжт ЬЧϪ йвЂϮ пЯК аϸЧЮϜ оϼЂтЮϜ дмϸ ЙАЦ ϢмА϶ аϪ ЙАЧт ϢмА϶ оϼ϶Ϝ 

ϢϼтЊЦ аϸЧЮϝϠ пжвтЮϜ пЮϜм аϝвъϜ аϪ ϢмА϶ ϣϪЮϝϪ ϣЛтϼЂ аϸЧЮϝϠ оϼЂтЮϜ ЌϼПЮ ϾУЧЮϜ 

ϞтмЊϦЮϜм мϜ ϣЮмϝжвЮϜ . 
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 التصوٌبمهارة 

акϜ ϼϠϦЛт ϣЯЂЮϜ ϢϼЪ сТ РтϸлϦЮϜ  оϼ϶цϜ ϤϜϼϝлвЮϜ ЙтвϮ дъ ϣтЂϝЂцϜ ϤϜϼϝлвЮϜ
 РϸлϦ РтϸлϦЯЮ ϸтϮ Ьϲв ϸϝϮтϜ пЮϜйжϜм ϱϮϝжЮϜ мϠКъ амЧт рϺЮϜ ФтϼУЮϜ ϸЎ ϞЛЊ и
ϠЮϝϣтАПϦ . ϢϹуϯЮϜ 

 ϸϝЧϦКъϜ ϓА϶ЮϜ двм ϞКыЮϜ ϾттвϦЮ РϝЪ иϸϲм РтϸлϦЮϜ дϝϠϸтϮЮϜ  иϼтО дв ЬϝвкϜм
ϣтЂϝЂцϜ ϤϜϼϝлвЮϜ ϠЛЯЮ оϼ϶цϜ̪ϣ  дϒϞКыЮϜ ϜЮ РтϸлϦЮϜ сТ ϸтϮдЪвт  дϜ сАПт

 ̪оϼ϶цϜ ϞЛЯЮϜ ϤϜϼϝлв ШЯвт аЮ ϺϜ аЊ϶ЮϜ дв ̯ϜϸтϮЮϜ дЂϲϒ дϜвъ дтТϸл  ЙтАϦЂт
 дϜЙУϦжт  ϢϼϝлвЮϜ иϺк дв ϸтϮ Ьϲв пЯК ЬЊϲт дϒ ЙАϦЂт аЮ ϜϺϜ Ьы϶ дв РтϸлϦЯЮ

.оϼ϶цϜ ϤϜϼϝлвЮϜ 

ЬϮцм ϬϝϦϲт ШЮϺЪм ЬЊϜмϦв дтϼвϦ пЮϜ ϬϝϦϲт РтϸлϦЮϜ сТ ϜϸтϮ ϞКыЮϜ дмЪт дϜ 
ϼϠЊ пЮϜ ϣТϝЎшϝϠм  ϬϝϦϲт ШЮϺЮпЮϜ ъ сϦЮϜ ϢϾтввЮϜ ЈϚϝЊ϶ЮϜ дв ̭сІ  ϸϮмϦ
иϼтО ϸжК. 

йжϜ бЯЛж еϳж  днЫт дϜ ϟКъ рϒ ЙуГϧЃт ъϝТϜϹк зуϠ ϜϾϝϧгвг еуϡКыЮϜ ЍЛϠ оϽж ϝ

т.ϵЮϜ ..ФϜϽϧ϶ъϜ сТ етϽ϶цϜм ИϝТϹЮϜ сТ етϾϝϧгв днжнЫ 

 

 الشروط العامة للاعب الجٌد فً التهدٌف :

.̸ . ϱтϲЊЮϜ ШтϦЪϦЮϜ 

.̹ ЬЊϜмϦЮϜ ϞтϼϸϦ 

.̺ ϢϸтϮЮϜ ϣЦϝтЯЮϜ мϜ ЀУжЮϝϠ ϣЧϪЮϜ. 

.̻ ЪϦЮϜ сТ ШϜϼϸϜϦ.Шт 

ϞϮм дϜ  ϼϸЦ алЯЊмт сЪ (ШтжЪϦЮϜ) РтϸлϦЮϜ ЬмЊϒ дтϠКыЮϜ атЯЛϦм ̭ϝАКϜ ϞϼϸвЮϜ
ъϜ оϼж дϲж ̪РмϼДЮϜ РЯϦ϶в ϤϲϦ ϞтϼϸϦЮϜ ϜϺк дмЪтм ϸтϮЮϜ омϦЂвЮϜ пЮϜ дϝЪв

 ̭ϝжϪϒ ̭ϝУЛЎ алжЪЮм (ϞтϼϸϦЮϜ) дтϼвϦЮϜ Ьы϶ РтϸлϦЮϜ сТ дтϸтϮ дтϠКъ дв ϜϼтϪЪ
ϤϝтϼϝϠвЮϜ ϸт дϜ ϞϼϸвЮϜ пЯК ϞϮт ШЮϺЮ ̪ϣтвЂϼЮϜ ϤϲϦ РтϸлϦЮϜ пЯК йтϠКъ Ϟϼ
РмϼД ϢϜϼϝϠвЮϜ рϒ  ϤϝтϼϝϠвЮϜм ϼтϪЪЮϜ ϞтϼϸϦЮϜ .дтЮϝЛТ дтЛТϜϸв дтϠКъ ϸмϮмϠ

 дтϠКыЮϜ сАЛϦ ЀУжЮϝϠ ϣЧϪ ϜϸтϮ ϞКыЮϜ ϱϠЊт сЪ ϜϸϮ ϣтϼмϼЎ скм дв
рϺЮϜ ϞКыЮϜ дъ РтϸлϦЮϝϠ а сТ ЩЇтъ РϸлЮϜ ϣϠϝЊϒ сТ йϦϼϸЦ  ЬЊϲт дϒ ЙтАϦЂт

ыЮϜ ЬϪв ϢϸтϮ ϭϚϝϦж пЯКϞК Ϝ сТ рϼт дϒ ϞϼϸвЮϜ пЯКм ̪йЂУжϠ ϣЧϪϜм дмЪт рϺЮ
Ϥъ ϝлжъ ϣУЊЮϜ иϺк йтϠКъ  РтϸлϦЮϜ ϰϝϮж дϜм .рϸϦϠвЮϜ ϞКыЮϜ ϸжК ϢϼтϠЪ дмЪ

ϦЛтвϞКыЮ ϣтжϸϠЮϜ ϣЦϝтЯЮϜ пЯК ϝЎтϒ ϸ ̪ ϣУтЛЎ ϣтжϸϠЮϜ йϦЦϝтЮ дмЪϦ рϺЮϜ ϞКыЮϜ дϒ
ъ иϾтͭϼϦ АϠлтм ϢϸтϮЮϜ РтϸлϦЮϜ ЙЎϜмв дв ЙУϦжт дϒ ЙтАϦЂт  мк рϺЮϜ РϸлЮϜ мϲж

.ϝЎтϜ РтϸлϦЮϜ ϰϝϮж сТ сЂϝЂϜ АϼІ 
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ъ пϦвм РтϸлϦЮϜ ϸжК ϣϲмЯЮϜ ϞКыЮϜ ЬвЛϦЂт пϦв мк дфϜ ЬϜϔЂЮϜ  сТ ϝлЯвЛϦЂт

 РϼϝЛϦвЮϜ ̭сІЮϜм ϼІϝϠвЮϜ РтϸлϦЮϜ ЬϝвЛϦЂϜ пЮϖ ϢϼтϠЪ ЬтвЮϜ ϒϸϠ Ϣϼт϶цϜ дтжЂЮϜ

дц ϣϲмЯЮϜ ЬвЛϦЂт дϒ йтЯК ϣЯЂЮϜ мϲж аϸЧϦвЮϜ ϞКыЮϜ дϒ йтЯК  пАЛϦ ϣКϼЂЮϜ

РϸлЮϜ ϢϼЪЮϜ Ьм϶ϸ аϸК сТ ϞϠЂϦт ϝвв РтϸлϦЮϜ ϸжК ϣтТϝЎϜ ϣКϼЂ  ϞϮт ШЮϺЪм

ЬϝвЛϦЂϜ ϣтмϜϾ дв ϣϲмЯЮϜ дтϠ ϣтмϜϾ дв̷̺-̻̼ .ϣϮϼϸ 

 -التهدٌف ٌعتمد بالتالً على ثلاثة عناصر رئٌسٌة هً :

 ϸтЮϜ ϤыЎК ЬϝвЛϦЂϜ (НЂϼЮϜ ЬЊУв) ЙϠϝЊцϜ Ѐмϔϼ ЬϝвЛϦЂϜ .(ϾтЪϼϦЮϜ) ϼДжЮϜ
 ϢϼмЊϠϣϲтϲЊ ̪лтϜв дтϠ ЬϜϸϮ ЙЎмв ЬϜϾт ъ ̪ϼ϶ъϜ дв ϼϠЪϜ Ϝϼмϸ ϞЛЯт ϝ

 ϣтвϜϼЮϜ ϸтЮϜ ϤыЎК ЬϝвЛϦЂϜ дϓϠ ϣвϝК ϢϼмЊϠ ϸϚϝЂЮϜ рϒϼЮϜм ϣϠЛЯЮϜ сТ дтЊϦ϶вЮϜ
ϝлвкϜ ϣϲтϲЊ ϢϼмЊϠ. 

 

 :)الرمٌة الحرة( الثبات من التصوٌباولاً :

РЧт ϞКыЮϜ дтлϮϜмв ϣЯЂЯЮ Йв аϸЧϦ аϸЧЮϜ ϣЯϪϝввЮϜ ϸтЯЮ ϣϠмЊвЮϜ )ϸтЮϜ пжвтЮϜ (дϒм 

дмЪϦ ϣТϝЂвЮϜ дтϠ дтвϸЧЮϜ сТ ЙЎм ϱвЂт ϣϲϜϼϠ ̪ϞКыЮϜ мЙЎт ϞКыЮϜ ϢϼЪЮϜ 

пЯК ЙϠϝЊϒ ϸтЮϜ ϣϠмЊвЮϜ ИϜϼϺЮϜм сжϪв дв ФТϼвЮϜ ϸЎЛЮϜм ϾϜмв ЌϼчЮ Йв сжϪ 

НЂϼЮϜ РЯ϶ЯЮ пϦϲ ϱтϼϦЂϦ ϢϼЪЮϜ пЯК ЙϠϝЊϒ ϸтЮϜ ̷ЬвЛϦ ϸтЮϜ оϼ϶цϜ пЯК ϸжЂ 

ϢϼЪЮϜ дв ϞжϝϮЮϜ ϨтϲϠ ъ ФмЛϦ ϼДжЮϜ ϣЯЂЯЮ ̷

 الاداء الفنً للتصوٌب من الثبات )الرمٌة الحرة(: -

.̸ сжϪ дтϦϠЪϼЮϜ  ̯ытЯЦ ϢϸКϝЂвЯЮ сТ ϢмЦ ЙТϸ ϢϼЪЮϜ ϣЯЂЯЮ ̷

.̹ ϸв дтϦϠЪϼЮϜ ϣвϝЧϦЂϜм ИϜϼϺЮϜ ϣϠмЊвЮϜ  ̯ϝвϝвϒ  ̯ϝтЮϝК сТ ϤтЦмϦ сϠϝтЂжϜ 

ϣЪϼϲϠм ϣтТϝЎϖ НЂϼЮ ϸтЮϜ ̷

.̺ аϦϦ ЙтвϮ ϤϝЪϼϲЮϜ ϣЧтϼАϠ ϣтϠϝтЂжϜ ϢϼвϦЂв ̷

: ϢϼϝлвЯЮ сжУЮϜ ̭ϜϸъϜ ϱЎмт сϦъϜ ЬЪІЮϜм 
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̸̺ 
 

 

 (7رقم )شكل 

 

 : (السلمٌة) الحركة من ثاناًٌ التصوبٌ

дϝЪвшϝϠ аϝтЧЮϜ ϤϝУтϸлϦЮϝϠ ϣтЮϝϦЮϜ ϣТмϼЛвЮϜ дв ϣЪϼϲЮϜ )рϜ ϸЛϠ Ϻ϶ϒ ϦмА϶дт (

РтϸлϦЮϜ ϸтϠ ϢϸϲϜм дв пЯКъϜ РтϸлϦЮϜ ϸтϠ ϢϸϲϜм дв ̪ЬУЂцϜ дϜ ̭ϜϸϜ РтϸлϦЮϜ аϦт 

ϝвϜ ϸЛϠ ϣϠАϠАЮϜ мϜ ϸЛϠ ЙАЧЮϜ аыϦЂϜм ϢϼЪЮϜ дв ϞКъ ϼ϶Ϝ ̪сТм ϝϦЯЪ дтϦЮϝϲЮϜ 

дмЪϦ ϤϝЪϼϲЮϜ сϦЮϜ ϝлтϸϔт ϞКыЮϜ ϸЛϠ йвыϦЂϜ ϢϼЪЮϜ ϣлϠϝІϦв ϞКыЮϜ  рϺЮϜ двтъϜ

РϸлЮϜ мϲж дтвтЮϜ ϣлϮ дв сϦϓт ϞϮт дϒ Ќлжт аϸЧϠ ϼϝЂтЮϜ аЯϦЂтм ϢϼЪЮϜ  дтϸтЮϝϠ

ϞϮт)ϾУЧЮϜ дв дϜ дмЪϦ дϝвϸЧЮϜ сТ ̭ϜмлЮϜ (аϪ АϠлт пЯК аϸЦ ЮϜттвд аϪ Ϻ϶ϓт  ϢмА϶

 ϼϝЂтЮϜ аϸЧЮϜ пЯК оϼ϶Ϝ Ϣϼв Ќлжт аϪ ϼϝЂтЮϝϠϸжКм йЮмЊм пЮϜ пЯКϜ ИϝУϦϼϜ 

свϼт РϸлЮϜ мϲж ϢϼЪЮϜ .дϒ ϢмА϶ЮϜ пЮмцϜ ϞϮт дϒ дмЪϦ ϢϼтϠЪ ЌϼПЮ ϼтЊЧϦ 

ϣТϝЂвЮϜ мϲж  ϣтжϝϪЮϜ ϢмА϶ЮϜ дмЪϦ ϝвжтϠ РϸлЮϜϼЊЦϜ ϝлжв )ϣтϸϝтϦКϜ (сЪ ϸКϝЂϦ 

ϞКыЮϜ пЯК ЌмлжЮϜ пЮϜ .ϸтϮЮϜ РтϸлϦЮϜ ЌϼПЮ пЯКъϜ 

 ЙЎм аϜϸтЮϜ ϣтвϜϼЮϜ дмЪϦТ пЯК дтКмж ϝвϒ дϒ дмЪϦ РЯ϶ ϢϼЪЮϜ мϜ ̪ϝлϦϲϦ ϝвϸжК 

 Ϻ϶ϓтϞКыЮϜ ϢмА϶ЮϜ ϣтжϝϪЮϜ аϸЧϠ ϼϝЂтЮϜ ϞЯϮϦ ϢϼЪЮϜ дтϸтЮϝϠ пЮϜ ̭ϝжϪϜ сТм пЯКъϜ 

ЙЎм ϢϼЪЮϜ пЮϖ пЯКцϜ аϝвϜм ϮЮϜаЂ Ϻ϶ϓϦ ϸтЮϜ ϣтвϜϼЮϜ ϝлЛЎм РЯ϶  ϝлϦϲϦ мϒ ϢϼЪЮϜ

 ϼмϸϦϸтЮϜ оϼЂтЮϜ )ϢϸКϝЂвЮϜ (мϲж ̪ϞжϝϮЮϜ ϝвϸжКм ЬЊϦ ϢϼЪЮϜ омϦЂвϠ ЀϒϼЮϜ 

ШϼϦϦ ϸт  мϲж ЙТϸϦ аϪ двм пжвтЮϜ ϣтвϜϼЮϜ ϸтЮϜ пЯК ϢϼЪЮϜ ϼЧϦЂϦ ϜϺϜ ϸжК ϼϝЂтЮϜ

РϸлЮϜ ϝвϜ ϣϠЂжЮϝϠ аыЮ ϼϝЂтЮϝϠ дмЪϦТ ϤϝЪϼϲЮϜ ϝлЯЪ ϣЂмЪЛв. 
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̺̹ 
 

ϞϮт ЬϝвЛϦЂϜ ϣϲмЯЮϜ ϸжК ̭Ϝϸϒ ЙтвϮ ИϜмжϜ РтϸлϦЮϜ дв ϣЪϼϲЮϜ Ϩтϲ дϜ аϸЧϦЮϜ мϲж 

РϸлЮϜ ϞϠЂт сТ ЙтϼЂϦ ϢϼЪЮϜ ϝвв рϸϔт пЮϖ аϸК ϣЦϸ РтϸлϦЮϜ Ϩтϲ дϜ ϲϜвϦЬϝ 

ϝлвϜϸАЊϜ ϣТϝϲЮϝϠ ϣтвϝвцϜ мϜ ϣтУЯ϶ЮϜ ϣЧЯϲЯЮ ϼтϠЪ. 

: ϢϼϝлвЯЮ сжУЮϜ ̭ϜϸъϜ ϱЎмт сϦъϜ ЬЪІЮϜм 

 

 (2شكل رقم )

 ( :السلمٌة) الحركة من الشائعة التصوٌب الأخطاء -

.̸ ШϼϦ ϢϼЪЮϜ ϸт ϞКыЮϜ ЬϠЦ ЬмЊмЮϜ пЮϖ пЊЦϒ йКϝУϦϼϜ  . 

.̹ аϸК ЬϝвЛϦЂϜ НЂϼ ϸтЮϜ Ϭмϼ϶м ϢϼЪЮϜ дв ϣϲϜϼ ϸтЮϜ ЀтЮм дв ϝлЛϠϝЊϜ. 

.̺ ϸтЮϜ ϣтвϜϼЮϜ дмЪϦ ϣтжϪв. 
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 القانون الدولً لكرة السلة

- ϣϠЛЯЮϜ РтϼЛϦ 

- ϞЛЯвЮϜ 

- дмϠКыЮϜ 

- ϤϜϾтлϮϦЮϜ 

-  ϤϝУЮϝ϶вЮϜ 

- ̭ϝА϶ъϜ 
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Ǌǒǃå ïǒƬá Ɠǆ  ǏùǄƵ ûùƕõǈǒ ƣùǃå ... Ü þùǂơǃå Ü æùƵǚǃå Ü æïíùǆǄǃ ƗǄùƪǃå çïùǂ ÿāǈƓùƿ ǑùƼ
. ßåāƪ íơ ǏǄƵ éƓǈǗåā ïāǂîǃå 

. õǀƼ ƗǒǄǆƵ ǑƵåāíǃ þƙ íƿ üǃî ÿá ĄƓǆāǌƽǆ ÿāǂǒ ÿá æƞǒā 

 

 æìƑǄČ -   ùǐîƴƗ                                     

Definitions              

 
Č-Č  ƕǂƨǁä æîǀ ƕƓƴǁ                               Basketball game 

) ÿǒƕ ƗǄƪǃå çïǂ ñïƓǆƙĎ) ÿǆ ÿǒǀǒïƼ (đ Ɠǆǌǈǆ ýǂ ôïƹā ÿǒƕƵǙ ƗƪǆƤ (
. ýǒƞƪƙǃå ÿǆ ïƤǓå ûǒïƽǃå ƴǈǆǒ ÿáā ñƼƓǈǆǃå ƗǄƪ ǑƼ ýƞƪǒ ÿá 

 Ü þƓǂơǃå ýƕƿ ÿǆ çåïƓƕǆǃƓƕ þǂơƙǃå þƙǒ. Ǒǃāí ôāƽǆā ƗǃāƓõǃå Ǒǒïåíã 
 
č-č : ƕǂƨǁä- úǐîƻǁä / þĀƨƺƑǆǄǁä          own  /Basket opponents     

ÜÿǒƪƼƓǈǆǃå ƗǄƪ ÿāǂƙ ûùǒïƼ ÿùǆ þùƞƓǌƙ Ǒùƙǃå ƗùùǄƪǃå ƗǄƪǃåā  ƓǌǈƵ ƴƼåíǒ Ǒƙǃå 
. Ǌƕ ƗƮƓƤǃå ƗǄƪǃå Ǒǋ ûǒïƽǃå 

 
Č-Ď   æäîƑƓǄǁƑƓ ïƏƑƻǁä                          Winner of the game 

          
 ÿāǂǒ æƶǄǃå ÿǆð ßƓǌƙǈå íǈƵ õƓǀǈǃå ÿǆ ïƕǂǕå ííƶǃå ýƞƪǒ ăîǃå ûǒïƽǃå

. ðƑƓƽǃå 
 

 

 ǍǁĀǓä æìƳƑƾǁä- ƕƓƴǂǁä   RULE ONE-THE GAME 
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 æìƑǄč -  åƴǂǄǁä  Court 

č-Č     åƴǂǁäƕƟƑƨ plying court 
 ÿǆ ǑǃƓƤ æǄƮ Ơõƪ èåî Ɨõƪƕǈǆ ôïá ÿǆ æƶǄǃå ƗơƓƪ ÿāǂƙ ÿá æƞǒ 

ýǂƬ).ûƑåāƶǃåĕ) ÿǆ íƓƶƕƋƕ (ĎĔ( ) ôïƶƕ ýāõǃƓƕ þčđ(  ÿǆ ƗƪƓǀǆ þ
.íāíơǃå õƤǃ ƗǒǄƤåíǃå ƗƼƓơǃå 

č- č ǈǐƻǂƢǁä ǈƾôǆǄǁä    Backcourt 
 ǑǄƤåíǃå íơǃå ßðƞ Ü ûǒïƽǄǃ çíƑƓƶǃå ƗǄƪǃå ÿǆ ƗǒƽǄƤǃå ûǒïƽǃå Ɨǀõǈǆ ÿāǂƙƙ

ÜƗơāǄǃ  üǃîāßðƞǃå  çíƑƓƶǃå ƗǄƪǃå úǄƤ ƗǒƓǌǈǃå õƤƕ ííơǆǃå æƶǄǆǃå ýƤåí ÿǆ
ÜûǒïƽǄǃ ǑõƤ .ðǂïǆǃå õƤā æǈƓƞǃå 

č-Ď  ƕǐǄƑǄǓä ƕƾôǆǄǁä Frontcourt 

 ƗơāǄǃ ǑǄƤåíǃå íơǃå ßðƞ Ü ÿǒƪƼƓǈǆǃå ƗǄƪ ÿǆ ƗǒǆƓǆǕå ûǒïƽǃå Ɨǀõǈǆ ÿāǂƙƙ
 ƗǄƪ úǄƤ ƗǒƓǌǈǃå õƤƕ ííơǆǃå æƶǄǆǃå ýƤåí ÿǆ ßðƞǃå üǃîā Ü ÿǒƪƼƓǈǆǃå

ƗƼƓơā æǈƓƞǃå ǑõƤ  . ÿǒƪƼƓǈǆǃå ƗǄƪ ÿǆ Ɨƕǒïǀǃå ðǂïǆǃå õƤ 
č-ď  ôĀôƢǁä   Lines 

ôǒƕǕå ýưƽǒ ) ÿāǄǃå ñƽǈƕ õāõƤǃå ƴǒǆƞ þƪïƙ ÿá æƞǒ ôïƶƕ Ü (
)đ. ëāưāƕ ƗǒƑïǆ ÿāǂƙā þƪ ( 

-̻̹-̸ ϸмϹϳЮϜ Б϶   Boundary line                                                                                                     

 ǑõƤ ÿǆ ÿāǂǆǃå íāíơǃå õùƤƕ çííơǆ æƶǄǃå ƗơƓƪ ÿāùǂƙ ÿá æƞǒ
ÜƗǒƓǌǈǃå .æǈƓƞǃå ǑõƤā . æƶǄǃå ƗơƓƪ ÿǆ åßðƞ èƪǒǃ õāõƤǃå ǉîǋā 

) ûǒïƽǃå íƶǀǆ ǊǒƼ Ɠǆƕ ûƑƓƵ ăá íƶƕǒ ÿá æƞǒĎ ÿƵ ýƿǕå ǏǄƵ ÿåïƙǆ ( 
 .æƶǄǃå ƗơƓƪ 

 

 

æìƳƑƾǁä ǈǐǆƑƙǁä- åƴǂǄǁä çäïǐǊƜƗǁäĀ   RULE TWO-COURT AND EQUIPMENT 
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č-ď-č æîƟǁä ƕǐǄîǁä æîƏäì ùƬǆĀ ƕøøǐïøǀîøøǄǁä æîøøƏäìǁä ÛïǀîǄǁä ôøøƢ 

       Center line, center circle and free-throw semi-circle    
 Ǒƙõǀǈ ÿǆ ƗǒƓǌǈǃå ǑõƤ ƴǆ ăðåāƙǆ ýǂƬƕ ðǂïǆǃå õƤ þƪïǒ ÿá æƞǒ

ÿá æƞǒā . æǈƓƞǃå ǑõƤǃ úƮƙǈǆǃå ) íƙǆǒčđ õƤ ýǂ êïƓƤ þƪ (
. ǑƕǈƓƞ 

.ƕǐƻǂƢǁä ƕƾôǆǄǁä þǄ äÞïƜ ïǀîǄǁä ôƢ îƓƗƴǐ 

 úùùùùùƮǈƕ æùùùùùƶǄǃå ƗơƓùùùùùƪ úùùùùùƮƙǈǆ ǑùùùùùƼ Ɨùùùùùǒðǂïǆǃå çïƑåíùùùùùǃå þùùùùùƪïƙ ÿá æùùùùùƞǒ
)ïùùõƿčÜĔČ(  èùùǒǄõ Ɠùùǆ åîȒåā. çïƑåíùùǃå õǒùùơǆǃ ƗùùǒƞïƓƤǃå ƗùùƼƓơǃå ÿùùǆ ñƓùùǀǆ þ

ÜýƤåíùùùùǃå ÿùùùùǆ Ɨùùùùǒðǂïǆǃå çïƑåíùùùùǃå  ûõƓùùùùǈǆǃå ÿāùùùùǃ ñùùùùƽǈ ÿùùùùǆ ÿāùùùùǂǒ ÿá æùùùùƞǒƼ
ơǆǃå úƓùùùƮǈá þùùùƪïƙ ÿá æùùùƞǒ .ƗùùùǆïæîøøøƟǁä ƕøøøǐǄîǁä îøøøƏäĀì  æùùùƶǄǃå ƗơƓùùùƪ ǑùùùƼ

)ïùùùõƿ úùùƮǈƕčÜĔČƗùùùƼƓơǃå ÿùùùǆ ñƓùùùǀǆ þ(  ÿāùùùǂǒā çïƑåíùùùǃå õǒùùùơǆǃ ƗùùùǒƞïƓƤǃ
 çïơǃå Ɨǒǆïǃå ǑõƤ úƓƮƙǈå Ǒƙõǀǈ ǏǄƵ ƓǋðǂïǆýǂƬ )Ď  .( 

                    
č-ď-Ď ƕøøǐøǄîøǁä ôĀøøôøƢ  îøøøƟøǁäæ ƕøøǄîøƟøǄøǁä úøôƑøøǆøǄøǁäĀ 

 

Free-throw lines, resticted areas and free- throw rebound 

places 
 íƶƕƙ ÿá æƞǒā ÜƗǒƓǌǈǃå õƤǃ Ɠǒðåāǆ çïơǃå Ɨǒǆïǃå õƤ þƪïǒ ÿá æƞǒ

) çíǒƶƕǃå ǊƙƼƓơđÜĔČ( )ýāõƕā ƗǒƓǌǈǃå õƤǃ ƗǒǄƤåíǃå ƗƼƓơǃå ÿƵ þďÜĒČ (
þ  úƮƙǈǆ Ɨõǀǈ ÿǒƕ ýƮāǆǃå Ǒǆǋāǃå õƤǃå ǏǄƵ ǊƽƮƙǈǆ Ɨõǀǈ ƴǀƙā.

ǈǃå õƤ .ƗǒƓǌ 
 æƶǄǆǃå ôïá ǏǄƵ Ɨǆāƪïǆǃå ƗǄǒõƙƪǆǃå ƗơƓƪǆǃå Ǒǋ Ɨǆïơǆǃå ûõƓǈǆǃå
 õāõƤǃåā çïơǃå Ɨǒǆïǃå õƤ íåíƙǆå Ü ƗǒƓǌǈǃå õƤ ÿǒƕ çïāƮơǆǃåā çííơǆǃåā

ÜƗǒƓǌǈǃå õƤ ÿǆ áíƕƙ Ǒƙǃå  úƮƙǈǆǃå Ɨõǀǈ ÿƵ ƗǒƞïƓƤǃå ƓǌƙƼƓơ íƶƕƙā
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 ƗǒƓǌǈǃå õƤǃ)č.ďĐ( íåíƙǆǗ ƗǒƞïƓƤǃå ƗƼƓơǃå íǈƵ Ǒǌƙǈƙā æǈƓƞ ýǂ ÿǆ þ
 ÿǆ åßðƞ ïƕƙƶƙ ÜƗǒƓǌǈǃå õƤ ßƓǈƛƙƪƓƕ õāõƤǃå ǉîǋ  Üçïơǃå Ɨǒǆïǃå õƤ

 .Ɨǆïơǆǃå Ɨǀõǈǆǃå 
 .ýƤåíǃå ÿǆ Ɨǆïơǆǃå ûõƓǈǆǃå ßǚõ þƙǒ ÿå æƞǒ 

 Ɨǆïơǆǃå ûõƓǈǆǃå ýāõ ǏǄƵ çïơǃå Ɨǒǆïǃå ƗƶƕƓƙǆ ÿǂƓǆá ííơƙ ÿá æƞǒ
Ɠǈƛá ÿǒƕƵǚǃ ƗƮƮƤǆǃå ) ýǂƬǃå ǑƼ Ɠǆǂ çïơǃå èƓǒǆïǃå ßĎ . ( 

 
č-ď-ď ôƑƾǆ èǘƙƓ ƕǐǆäìǐǄǁä ƕƓƑƬǕä ƕƾôǆǄ Three-point field goal area 
 

 ýǂùƬ )õƓùǀǈ éǚƛƕ Ɨǒǈåíǒǆǃå ƗƕƓƮǗå Ɨǀõǈǆ ÿāǂƙčāď  ýùǂ Ǒùǋ ûùǒïƽǄǃ (
 ñƼƓùùùǈǆǃå ƗǄùùùƪ ÿùùùǆ Ɨùùùƕǒïǀǃå Ɨùùùǀõǈǆǃå ßƓǈƛƙùùùƪƓƕ æùùùƶǄǃå Ɨùùùǀõǈǆ ôïå ƗơƓùùùƪǆ

:Ɨǈǆưƙǆǃåā çííơǆǃå 
¶  ƗǒƞïƓƤǃå ƓǆǌƙƼƓơ íƶƕƙā ƗǒƓǌǈǃå õƤ ÿǆ ƓǒíāǆƓƵ ÿåíƙǆǒ ÿƓǒðåāƙǆ ÿƓõƤ 
¶ )ĕČ .æǈƓƞǃå ǑõƤǃ ƗǒǄƤåíǃå ƗƼƓơǃå ÿƵ þƪ ( 
¶  )ïõƿ úƮǈƕ ñāƿĒ.ēđ(  ðǂïǆ èơƙ ƴǀƙ ôïǕå ǏǄƵ Ǌõǀǈ ÿǆ ñƓǀǆ þ

 ÿǆ ƗƼƓƪǆǃå ÿāǂƙā .ñāǀǄǃ ƗǒƞïƓƤǃå ƗƼƓơǃå Ǐƙơā õƕưǃƓƕ ÿǒƪƼƓǈǆǃå ƗǄƪ
 Ǐǃå ôïǕå ǏǄƵ Ɨõǀǈǃå ƗǒƓǌǈǃå õƤ úƮƙǈǆ Ɨõǀǈǃ ƗǒǄƤåíǃå ƗƼƓơǃå

)č.đēđ(  éǚƛǃå õƤ ïƕƙƶǒ Ǚā .ÿǒǒðåāƙǆǃå ÿǒõƤǃå ƴǆ ñāǀǃå ǑǀƙǄǒā .þ
.õƓǀǈ éǚƛƕ Ɨǒǈåíǒǆǃå ƗƕƓƮǗå Ǌǀõǈǆ ÿǆ ßðƞǂ õƓǀǈ  
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č-ď-Đ  úǐîƻǁä ìƴƾǄ ƑƗƾôǆǄ Team bench areas 
ûǒïƽǃå íƶǀǆ Ɠƙǀõǈǆ ííơƙ ÿá æƞǒ )æƶǄǃå ƗơƓƪ êïƓƤĎ āǋ Ɠǆǂ ÿǒõƤƕ (

 ýǂƬ) ǑƼ   ÿǒƕǆč. ( 
)ïƼāƙǒ ÿá æƞǒčĐƗƶƕïá ( čČïƬƵ  ûǒïƽǃå íƶǀǆ Ɨǀõǈǆ ǑƼ Ąåíƶǀǆ

 æƞǒ ÿǒïƤà óƓƤƬá ăá .ûǒïƽǃå ïƓƮǈáā ßǙíƕǃå  ÜþǌǒíƵƓƪǆā ÿǒƕïíǆǄǃ
) ûǒïƽǃå íƶǀǆ úǄƤ åāǈāǂǒ ÿáĎ. ýƿǕå ǏǄƵ þ ( 

6-4-2   üƑƢìǕä ƕǐǄî ƑôƢ Throw-in lines 

) þƪïǒ ÿá æƞǒĎ) ýāõƕ ÿƓõƤǃå (čđ ǏǄƵ æƶǄǃå ƗơƓƪ êïƓƤ þƪ(

 ƓǆǌǒƙƼƓơ íƶƕƙā Üýƞƪǆǃå ƗǃāƓõ ýƕƓǀǆ ǑƕǈƓƞǃå õƤǃåƗǒƞïƓƤǃå 

)Ĕ.ďĎđ  .ƗǒƓǌǈ õƤ æïƿǕ ƗǒǄƤåíǃå ƗƼƓơǃå ÿƵ þ( 

 č-ď-Ē  ǐǁĀáƨǄ ýìƳ æîƏäì ùƬǆƕ ýƜƑǊǄǁä      No-charge semi-circle areas 

 æîƏäì ùƬǆ ôĀôƢ ýƨîƗ þà åƜǐ ƕǐǁáƨǄ ýìƳ åƴǂǁä ƕƟƑƨ ǍǂƳ ýƜƑǊǄǁä 

:ƕôƨäĀƓ ììƟƗĀ 

¶   ) ïõƿ úƮǈƕ çïƑåí úƮǈč.Ďđ ( ôïǕå ǏǄƵ Ǌõǀǈ ÿǆ ñƓǀǆ þ

 .çïƑåíǃå úƮǈǃ ǑǄƤåíǃå ƗƼƓơǃå Ǐƙơā õƕưǃƓƕ ƗǄƪǃå ðǂïǆ èơƙ

ƴǆ çïƑåíǃå úƮǈ ǑǀƙǄƙā : 

¶   ǊǒƓǌǈǃå õƤ ǏǄƵ ÿåíǆƓƶƙǆ ÿƓǒðåāƙǆ ÿƓõƤ ƗƼƓơǃå íƶƕƙā ÜƗǒǄƤåíǃå 

)č.Ďđ ðǂïǆ èơƙ ôïǕå ǏǄƵ Ǌõǀǈ ÿƵ þ (ƗǄƪǃå  ÜõƕưǃƓƕ
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) ýāõƕďē.đ íƶƕƙā þƪ ()č.Ď õƤǃ ƗǒǄƤåíǃå ǊƼƓơǃå ÿƵ þ (

 .ƗǒƓǌǈǃå 

 çïƑåí úƮǈ ýƓǆǂƙƪå þƙǒāǒǃāâƪǆ þíƵƗ  ÿǒǒǆǋā ÿǒõƤƕ þƞƓǌǆǃå
 ƗơāǄǃ ƗǒǆƓǆǕå ǊƼƓơǃå ýƽƪá ÿǒǒðåāƙǆǃå ÿǒõƤǃå ƗǒƓǌǈ ƴǆ ÿƓǒǀƙǄǒ

 çïƑåí úƮǈ õāõƤ ïƕƙƶƙ Ǚā ÜçïƬƓƕǆǒǃāâƪǆ þíƵƗ  ßðƞǂ þƞƓǌǆǃå
Ɨǀõǈǆǃå ÿǆ. 

 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̸̻ 
 

   Ɨǒïāïư ƗǒǃƓƙǃå èåðǒǌƞƙǃå  
            *: ÿǆ Ɨǈāǂǆ úåíǋá Ɠƙíơā 
- ÿƓƙơāǃ 
- ÿƓƙǄƪ  ƗǀǄơ ǏǄƵ ÿǚǆƙƬƙ. ƗǂƕƬā 

- . úǒǄƺƙǃå ĄǚǆƓƬ ƗơāǄǃå þƑƓƵí ÿƓǒǈƕ 

      . ƗǄƪǃå èåïǂ * 
   . çåïƓƕǆǃå ƗƵƓƪ  * 

   . Ɨƞǒƙǈ Ɨơāǃ  * 

   ) ƗƵƓƪ   *ĎĐ.ǊǒǈƓƛ ÿāïƬƵā ƴƕïá ( 

 *  ÿǆ Ü çåïƓƕǆǃå ƗƵƓƪ ïǒƹ Ü (ǑƑïǆ) æƪƓǈǆ ðƓǌƞ āá úƓǀǒã ƗùƵƓƪ
. Ɨƶõǀƙƪǆǃå èƓƿāǕå èǒƿāƙ ýƞå 

 ) ÿƓƙïƓƬã *Ď(  Ɠǆǌưƶƕ ÿƵ ÿǒƙƽǄƙƤǆā ÿǒƙǒǃƓƵ ÿǒƙǄƮƽǈǆ ÿƓƙǒƙāƮ
. ëāưāƕ 

      . ýǒƞƪƙ çïƓǆƙƪå * 
      * èƓǆǚƵ .ÿǒƕƵǚǃå ßƓõƤá 

*         .ûǒïƽǃå ßƓõƤá èƓǆǚƵ 

      . ƗǃíƓƕƙǆǃå çðƓǒơǃå þǌƪ * 

      . æƶǄǃå ôïå * 

      . æƶǄǆǃå* 

           . ƗǒƼƓǂ çßƓưã * 

.ƗǄƪǃå çïǂ èåðǒǌƞƙ ûơǄǆ ïöǈå ƗǒǄǒƮƽƙǃå ƗǄƪǃå çïǂ èåðǒǌƞƙ èƓƽƮåāǆ ÿǆ íǒðǆǃ 
 

æìƳƑƾǁä ƕƙǁƑƙǁä- çäïǐǊƜƗǁä   RULE Three- Equipment    
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ď-Č ùǐîƴƗ  Definition 
Đ-č-č  æùùƶǄǒ ÿƋùùƕ Ǌùùǃ ƓơïùùƮǆ ÿāùùǂǒ ƓǆíùùǈƵ æùùƶǄǒ Ǒùùǂǃ ǚǋâùùǆ ûùùǒïƽǃå āùùưƵ ÿāùùǂǒ

 ĄƓùùǀƼā ûùùǒïƽǃ õƕåāùùư þùùǂơƙ Ǒùùƙǃå èƓùùǆǒǄƶƙǃå ƓùùǌǒƼ Ɠùùǆƕ ƗùùƪƼƓǈǆǄǃ Ɨùùǆöǈǆǃå ƗùùƑǒǌǃå ƗùùǆöǈǕ
.ÿƪǃå 
Đ-č-Ď  ýǒƞùùƪƙǃå çïƓǆƙùùƪå ǑùùƼ Ǌǆùùƪå êåïíã þƙùùǒ ƓǆíùùǈƵ æùùƶǄǃƓƕ ûùùǒïƽǃå āùùưƶǃ Ơǆùùƪǒ

) ǊƕƓǂƙïå āá ǉíƓƶƕƙƪå þƙǒ þǃ ƓǆǃƓõ çåïƓƕǆǃå Ɨǒåíƕ ýƕƿđ. ßƓõƤá ƗƪǆƤ ( 

Đ-č-ď : æƶǄǃå èƿā ßƓǈƛá ûǒïƽǃå āưƵ ÿāǂǒ 

· . æƶǄǃƓƕ Ǌǃ ëāǆƪǆā æƶǄǆǃå ôïå ǏǄƵ ÿāǂǒ ƓǆíǈƵ ĄƓƕƵǙ 
·  .æƶǄǃƓƕ Ǌǃ ëāǆƪǆǃå ÿǆ ÿǂǃ æƶǄǆǃå ôïå ǏǄƵ ÿāǂǒ Ǚ ƓǆíǈƵ Ąǚǒíƕ 

·  ) æǂƙïå íƿ ÿāǂǒ ƓǆíǈƵ Ąåíƶƕǆ ĄƓƕƵǙđ ÿǆ íƶǒ þǃā ßƓõƤá ƗƪǆƤ (
. æƶǄǃƓƕ Ǌǃ ëāǆƪǆǃå 

Đ-č-Đ  Ɨơåïƙƪå ßƓǈƛá ÿǒƕƵǚǂ åāïƕƙƶǒ æƶǄǃƓƕ þǌǃ ëāǆƪǆǃå ûǒïƽǃå ßƓưƵá ƴǒǆƞ
             . æƶǄǃå 

ď-č æìƳƑƽ   Rule 
Đ-Ď-č : ÿǆ ûǒïƼ ýǂ ÿāǂƙǒ ÿá æƞǒ 

·  ) ÿƵ íǒðǒ Ǚ ƓǆčĎǈƛå (Ǒ  Ɠǆƕ ÜæƶǄǃƓƕ þǌǃ ëāǆƪǆ ûǒïƼ āưƵ ïƬƵ
. ûǒïƽǃå ñǒƑï þǌǒƼ 

¶   . ûǒïƽǃå æƹï Ɠǆ åîã æïíǆ íƵƓƪǆā æïíǆ 

¶   )đ åāƪǄƞǒ ÿá ÿǂǆǒ ÿǒîǄǃå Ü ǏǄƵá íơǂ ûǒïƽǃå ïƓƮǈá ÿǆ ƗƪǆƤ (
íƶǀǆǃå ǏǄƵ  Ü æǒƕõ Üïǒíǆ :ǚƛǆ ÜƗƮƓƤ èƓǒǃāâƪǆ þǌǃā
ÜƝǃƓƶǆ  ƣǃå .. þƞïƙǆ Ü ǑƑƓƮơã. 

æìƳƑƾǁä ƕƴƓäîǁä-  TEAMS    RULE  four - Equipment    
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Đ-Ď-Ď )đ æƶǄǆǃå ôïå ǏǄƵ åāíƞåāƙǒ ÿá æƞǒ ûǒïƼ ýǂ ÿǆ ÿǒƕƵǙ ƗƪǆƤ (
  èƿā ßƓǈƛá.þǌǃåíƕƙƪƓƕ Ơǆƪǒā æƶǄǃå 

Đ-Ď-ď : ƓǆíǈƵ ǚǒíƕ æƵǚǃåā ƓƕƵǙ ýǒíƕǃå ƠƕƮǒ 

·  . æƶǄǆǃå ôïå ýƤíǒǃ ýǒíƕǄǃ þǂơǃå ïǒƬǒ 
·  Ɨơåïƙùùƪå āá ƴõǀƙùùƪǆǃå èùùƿāǃå ßƓùùǈƛá ýƞùùƪǆǃå ÿùùǆ ýǒíùùƕƙǃå ýǒíùùƕǃå æùùǄõǒ

 . æƶǄǃå 
ď-Ď (Ăïǁä) ðƑƓǂǁä Uniforms 
Đ-ď-č : ÿǆ ûǒïƽǃå ßƓưƵá ǑƕƵǙ ( ăð )ñƓƕǃ ÿāǂƙǒ 

¶   .úǄƤǃåā þƓǆǕå ÿǆ Ü (æǃƓƺǃå)íƑƓƪǃå ÿāǄǃå ñƽǈ ÿǆ ÿƓƮǆƿ 
¶  ýǒāåïƪǃå ýƤåí þǌǈƓƮǆƿ åāƶưǒ ÿá ÿǒƕƵǚǃå ƴǒǆƞ ǏǄƵ æƞǒ

      . Ǌƕ ëāǆƪǆ çíơåā Ɨƶõƿ ÿǆ ýåāïƪā óǒǆƿ .æƶǄǃ ƗƮƮƤǆǃå 
¶    ÿǆ ñǒǃ ÿǂǃ Ü úǄƤǃåā þƓǆǕå ÿǆ æǃƓƺǃå ÿāǄǃå ñƽǈ ÿǆ ýǒāåïƪ 

   . ÿƓƮǆǀǃå ÿāǃ èåî ÿǆ ÿāǂƙ ÿá ăïāïưǃå 

¶   .úǐîƻǁä ǏƓƳǗ ƲǐǄƜǁ åǁƑƸǁä þĀǂǁä ðƻǆ þǄ åîäĀƜ 

Đ-ď-Ď  þƓǆǕå ÿǆ þƿïǆ óǒǆƿ ăíƙïǒ ÿá ûǒïƼ āưƵ ýǂ ǏǄƵ æƞǒ
  úǄƤǃåā 

. óǒǆǀǃå ÿāǄǃ çïǒƓƺǆ çíơāǆ ÿåāǃåā Ɨơưåā þƓƿïƋƕ 
: üǃîǂā Ɨǒâïǃå Ɨơưåā þƓƿïǕå ÿāǂƙ ÿá æƞǒā 

·  üǄƙ ýāõ) úǄƤǃå ÿǆ ƗƙƕƛǆǃåĎČ. ýƿǕå ǏǄƵ þƪ ( 
· ) þƓǆǕå ÿǆ Ɨƙƕƛǆǃå üǄƙ ýāõčČ. ýƿǕå ǏǄƵ þƪ ( 

· ) þƓƿïǕå ôïƵ ÿāǂǒ ÿá æƞǒĎ. ýƿǕå ǏǄƵ þƪ ( 

·  ) ÿǆ þƓƿïǕå ûïƽǃå þíƤƙƪƙ ÿá æƞǒĐ) Ǐǃå (čđ èåíƓơƙǚǃā . (
 Ɠǆƕā ƓǌƙƓƪƼƓǈǆǃ çïǒƓƺǆ þƓƿïá þåíƤƙƪå ïǀƙ ÿá ǑƼ ƗõǄƪǃå ƗǒǄǋǕå

ǒ Ǚ) ÿƵ íǒðĎ. ÿǒííƵ ( 
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· . ƗǄƛƓǆǆ þƓƿïá þåíƤƙƪå ûǒïƽǃå ñƽǈ ǑƕƵǚǃ ðāƞǒ Ǚ 

·  ) ïƓƶƬ āá ƗǒƑƓƵí çíƓǆ Ɨǒá íƶƕƙ ÿá æƞǒđ ăá ÿƵ ýƿǕå ǏǄƵ þƪ (
. þƿï 

Đ-ď-ď Ǖå  ǏùǄƵ ÿƓùƮǆǀǃå ÿùǆ ÿƓùǆǀõ Ɠùǌǒíǃ ÿāùǂǒ ÿá ûïùƽǃå ǏùǄƵ æùƞǒ ýƿ
üǃîǂā: 

·  ǑƼ Ǌǆƪå ïāùǂîǆǃå ûǒïùùƽǃå ǏùùǄƵ æùùƞǒ (úùǒưǆǃå ûùǒïƽǃå)ĄǙāá ƝǆƓǈïƕǃå
. (ôǒƕǕå ýưƽǒ )  ƠùƙƓƼ ÿāùǃ èåî ƓùǈƓƮǆƿ ăíùƙïǒ ÿá 

·   ( ïƑåðǃå ûǒïƽǃå ) ĄƓǒǈƓƛ ƝǆƓǈïƕǃå ǑƼ Ǌǆƪå ïāǂîǆǃå ûǒïƽǃå ǏǄƵ æƞǒ
. ÿǂåí ÿāǃ èåî ƓǈƓƮǆƿ ăíƙïǒ ÿá 

 ·  ƓǆǌǄƼ ÿƓùƮǆǀǃå ÿåāǃå ýíƓƕƙ ǏǄƵ ÿƓǀǒïƽǃå ûùƽƙå åîã Ü ýƓơ Ɨǒá ǏǄƵā
. üǃî 

 

ď-ď āîƢà çäïǐǊƜƗ Other equipment 
Đ-Đ-č  ƗǆƑǚǆ ÿǒƕƵǚǃå ýƕƿ ÿǆ ƗǆíƤƙƪǆǃå èåðǒǌƞƙǃå ƴǒǆƞ ÿāǂƙ ÿá æƞǒ

 æƵǚǃå ƗǒǄƕƓƿ āá ýāõ çíƓǒð ýƞá ÿǆ ƗǆǆƮǆ èåðǒǌƞƙ ƗǒƋƕ Ơǆƪǒ Ǚā ÜçåïƓƕǆǄǃ
. ƗƵāïƬǆ ïǒƹ çíƑƓƼ Ǌơǈǆƙ ĂïƤá Ɨǀǒïõ Ɨǒá āá ßƓǀƙïǙƓƕ 

Đ-Đ-Ď  Ǚ ÿá ÿǒƕƵǚǃå ǏǄƵ æƞǒ ÿǒƕƵǚǃ ĂîǕå æƕƪƙ íƿ ( þðåāǃ) èåāíá åāíƙïǒ
ÿǒïƤǓå. 

· :Ɠǌƕ ëāǆƪǆ ïǒƹ ƗǒǃƓƙǃå 

-  Ɨǌƕƞǃå āá ÷āǂǃå Ü íǒǃå Ü ƴƕƮǙå èƓǒƿåā
  āá üāƕƪǆǃå ÿíƶǆǃå ÿǆ ƗƶǈƮǆǃå 

 ÿíƶǆǃå Üÿïǆǃå üǒƙƪǚƕǃå Ü üǒƙƪǚƕǃå Ü íǄƞǃå ÿǆ ƗƶǈƮǆǃå úƑƓƽǄǃå
 þƵƓǈ ßƓõƺƕ èƽǄƹ āǃ Ǐƙơ ƗƕǄƮ ĂïƤá çíƓǆ Ɨǒá āá. 

-ùƞùƙ ÿá ÿùùǂùǆǒ èåāíá āá ëï   þǄǀƙ ÿá æƞǒ ) èƓùƞùơƪǃå æùƕùƪùƙ 

. ( åíǒƞ ïƼƓöǕå 
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-    . Ɨǈǒðǃåā ǑǄơǃå Ü ñáïǃå èåāíá 

·  : Ɠǌƕ ëāǆƪǆ ƗǒǃƓƙǃå 
- ǃå ǏǄƵá Ü úƙǂǄǃ ƗǒƓǆơǃå èåāíáå íƵƓƪ èǈƓǂ åîã ûƓƪǃå ýƽƪá āá íƤƽǃå

.úƓǂ āơǈ ǏǄƵ Ǌǈõƕǆ çåíǕå 

-  ýǒāåïƪǃå ýƽƪá íƙǆƙ èåíƬǆ.ýåāïƪǄǃ æǃƓƺǃå ÿāǄǃå ñƽǈ ÿǆā 

- ǃƓƺǃå ÿāǄǃå ñƽǈ ÿǆ ǊõƹƓư æïåāƞ æ èǆíƤƙƪá åîƎƼ ÜýåāïƪǄǃ
ÜǊƕǂïǃå ûāƼ āǄƶƙ ÿá æƞǒƼ ûƓƪǃå ÿǆ ăāǄƶǃå þƪǀǄǃ  ýƽƪǕ èǈƓǂ åîȒåā

.Ǌƕǂïǃå ýƽƪá Ǒǌƙǈƙ ÿá æƞǒƼ ûƓƪǃå 
         - ǃå þƑƓƵí ýǂƬƕ çƓõƺǆ èǈƓǂ åîã Ɨƕǂï. æƪƓǈǆ 

 

-  úǈǖǃ ƗǒƓǆơǃå çåíá. ƗƕǄƮ çíƓǆ ÿǆ ƗƶǈƮǆ èǈƓǂ āǃ Ǐƙơ æƓƮǆǃå 

-  .þĀǂǄǁä îǐƷ ùƑƻƪǁä þƑǆƨǓä ǏƽäĀ 

- . ïõƤǄǃ ÿǒïƤǓå ÿǒƕƵǚǃå ôïƶƙ Ǚ ÿá ǏǄƵÜ èåïƓöǈǃå 

- ) ÿƵ íǒðǒ Ǚ ôïƶƕ ñáïǃå Ɨõƕïáđ Ü òƓǆƿ ÿùùǆ ƗƶǈƮǆǃå Ü þƪ (
. íơåā ÿāǃ ÿǆā Ü õƬǂǄǃ æƕƪǆ ïǒƹ õƓõǆ āá ÿïǆ üǒƙƪǚƕ 

Đ-Đ-ď Ǚ  æƵǚǃ Ơǆƪǒ ÜïƮơǃå Ǚ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ Üôïƶǒ ÿá çåïƓƕǆǃå ýǚƤ
ǏǄƵ Üǉíƪƞ ÜĂïƤá Ɨǀǒïõ ăƋƕ āá ǉïƶƬ ǑƼ Üþƪá ăá ÜǊǆǚƵ  ïƤà úǒïƶƙ āá ïƓƶƬ 

ÜăïƓƞƙ .ăïǒƤ āá Ǒƞǒāïƙ 
Đ-Đ-Đ  Ǐöơƙ ÿá æƞǒ çíƓǆǃå ǉîǋ ǑƼ åíǒíơƙ çïāǂîǆ ïǒƹ ĂïƤá èåāíá Ɨǒá

.ƗǄƪǃå çïǂǃ Ǒǃāíǃå íƓơƙǚǃ Ɨǒǈƽǃå ƗǈƞǄǃå ƗǀƼåāǆƕ      
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  æìƑǄē  - ƕǐƺƑƮǕä çäîƗƻǁäĀ ƕƜǐƗǆǁƑƓ üìƑƴƗǁä Û åƴǂǁä çƽĀ 

    .    
Playing time, tied score and extra periods 

 
Ĕ-č ) ÿǆ çåïƓƕǆǃå ÿāǂƙƙ ÿá æƞǒĐ) ÿǆ èåïƙƼ ƴƕïá (čČ.ûƑƓƿí ïƬƵ ( 
Ĕ-Ď  ) ÿǆ æƶǃ Ɨơåïƙƪå üƓǈǋ ÿāǂǒ ÿá æƞǒĎČ íƵāǆǃå ýƕƿ Ɨǀǒƿí ÿǒïƬƵ (

.çåïƓƕǆǃå ßíƕǃ ííơǆǃå 
Ĕ-ď ) ÿǆ Ɨùơåïƙƪå üƓǈǋ ÿāǂǒ ÿá æùƞǒĎ ƗǒǈƓƛǃåā ǏǃāǕå çïƙƽǃå ÿǒƕ ÿǒƙǀǒƿí ( 

        çïƙƼ ýǂ ýƕƿā Ü(ǑǈƓƛǃå õāƬǃå) Ɨƶƕåïǃåā ƗƛǃƓƛǃå çïƙƽǃå ÿǒƕā Ü(ýāǕå õāƬǃå)
.ƗǒƼƓưã 

Ĕ-Đ ùùùƞǒ) ÿùùùùùǆ ýāǕå õāùùùƬǃå æùùùùƶǃ Ɨơåïƙùùùƪå üƓùùùùǈǋ ÿāùùùǂǒ ÿá æčđ çïùùùùƬƵ ñùùùǆƤ (
.Ɨǀǒƿí  

Ĕ-đ :æƶǄǃå Ɨơåïƙƪå áíƕƙ 

·  )ĎČ.çåïƓƕǆǃå ßíƕǃ ííơǆǃå èƿāǃå ÿǆ Ɨǀǒƿí ÿāïƬƵ ( 

· .çïƙƽǃå ƗǒƓǌǈǃ çåïƓƕǆǃå ƗƵƓƪ çïƓƬã ûǄõǈƙ ƓǆíǈƵ 
Ĕ-Ē :æƶǄǃå Ɨơåïƙƪå Ǒǌƙǈƙ 

·  æîǀ þǄ ýǀƟǁä (Ăìǐ)ìǐ Ǉîǀǁä ûîƗƗ ƑǄìǆƳ.ǍǁĀǓä æîƗƻǁä ƕǐäìƓ Ǐƺ ïƻƾǁä 

·  ƲøǐǄƜ ƕøǐäìƓ Ǐøƺ üƑøƢìǕä ƕøǐǄîǁ íøƻǆǄǁä åƳǘǁä ùîƬƗ çƟƗ Ǉîǀǁä þĀǀƗ ƑǄìǆƳ
āîƢǓä çäîƗƻǁä. 

Ĕ-ē  ïǆƙùƪƙ ÿá æƞǒ ÜƗƶƕåïǃå çïƙƽǄǃ æƶǄǃå ÿǆð ƗǒƓǌǈ íǈƵ ýíƓƶƙǃå Ɨƞǒƙǈǃå èǈƓǂ åîã
) ÿùùùǆ ƗǒƼƓùùùùưǗå èåïùùùƙƽǃå ÿùùùǆ þðǙ ííùùùƵ ăǕ çåïƓùùùƕǆǃåđùùùùƪǂǃ ûƑƓùùùƿí ñùùùǆƤ ( ï

.ýíƓƶƙǃå 

æìƳƑƾǁä  ƕƨǄƑƢǁäøø  þǐǆäĀƽ åƴǂǁä    RULE FOUR - PLYING REGULATIONS    
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Ĕ-Ĕ  ÿùùǆð ƗùùǒƓǌǈǃ çåïƓùùƕǆǃå ƗƵƓùùƪ çïƓùùƬã ûǚùùõǈå ýùùƕƿ āá Ɨùùöơǃ ƋùùõƤ æƓùùǂƙïå þùùƙ åîã
 ÿùǆð ƗùǒƓǌǈ íùƶƕ îùƽǈƙ ÿá æùƞǒ ƗùǀơǙ çïùơ (èƓǒǆï)Ɨǒǆï ăá ÿƓƼ ÜçïƬƓƕǆ æƶǄǃå

.æƶǄǃå 

Ĕ-ĕ  Üçïùơǃå (èƓǒǆïǃå)Ɨùǒǆïǃå ǉîùǌǃ Ɨùƞǒƙǈǂ ƗǒƼƓùưã çïùƙƼ æùƶǃ ăïāïùưǃå ÿǆ ÿƓǂ åîã
 ßƓùùùõƤǕå ƴùùùǒǆƞ ÿƓùùùƼ ƓǋíùùùǈƵ ïùùùƕƙƶƙ ÿá æùùùƞǒ æùùùƶǄǃå ÿùùùǆð ƗùùùǒƓǌǈ íùùùƶƕ Ɨùùùƕǂƙïǆǃå

 ýùƕƿ çïùơǃå èƓùǒǆïǃå îùǒƽǈƙ þƙǒ ÿá æƞǒā æƶǄǃå Ɨơåïƙƪå çïƙƼ ßƓǈƛá èƛíơ ƓǌǈƋǂā
. ƗǒƼƓưǗå çïƙƽǃå Ɨǒåíƕ 

 
  æìƑǄĔ  - æäîƑƓǄǁä Āà æîƗƻǁä ƕǐƑǊǆĀ ƕǐäìƓ  

Beginning and end of a period or the game 

ĕ-č  ƓǆíǈƵ ǏǃāǕå çïƙƽǃå áíƕƙ ǇîøƗƻǁä ƕøǐäìƓ Ǐøƺ ïøƻƾǁä æîøǀ þøǄ ýøǀƟǁä (Ăìǐ) ìǐ æîǀǁä  ûîƗƗ
.ǍǁĀǓä 

ĕ-Ď  ƓǆíùùǈƵ ĂïùùƤǕå èåïùùƙƽǃå ƴùùǒǆƞ áíùùƕƙƕøøǐǄîǁ íøøƻǆǄǁä åøøƳǘǁä ùîøøƬƗ çøøƟƗ Ǉîøøǀǁä þĀøøǀƗ 
. üƑƢìǕä 

ĕ-ď  ) ÿǒǀǒïùƽǃå íùơá íƞåāƙǒ þǃ åîã çåïƓƕǆǃå áíƕƙ Ǚđ æùƶǄǃ ÿǒðǋƓùƞ ÿǒùƕƵǙ ƗùƪǆƤƕ (
. æƶǄǆǃå ôïá ǏǄƵ 

ĕ-Đ  ƴǒǆƞ ǑƼ (úǒùưǆǃå ûùǒïƽǃå) ƝǆƓùǈïƕǃå ǑùƼ ĄǙāá Ǌǆùƪå íïåāùǃå ûǒïƽǃå Ü èƓǒïƓƕǆǃå
 ýƞùùùƪǆǃå ƗùùùǃāƓõ ïƓùùùƪǒ ǏùùùǄƵ Ǒùùùƙǃå Ǌùùùƕ ƗùùùƮƓƤǃå ƗǄùùùƪǃåā ûùùùǒïƽǃå íùùùƶǀǆ Ǌùùùǃ ÿāùùùǂǒ

. æƶǄǆǄǃ Ɨǌƞåāǆǃå 
Üüǃî ƴǆā ÜÿƓǒǈƶǆǃå ÿƓǀǒïƽǃå ûƽƙå Ɠǆ åîã  / ā ûùǒïƽǃå íùƵƓǀǆ ýíƓùƕƙ Ɠùǆǌǃ ðāƞǒƼ

āá . ÿƓƙǄƪǃå 
ĕ-đ  ÿǒǀǒïùùùƽǄǃ ëïùùùƮǒ æùùùƶǄǆǃå úùùùƮǈ ǑùùùƼ Ü ƗùùùƛǃƓƛǃåā ǏùùùǃāǕå çïùùùƙƽǃå ýùùùƕƿ Ü ßƓùùùǆơǗƓƕ

. þǌǒƪƼƓǈǆ ƗǄƪ Ǌƕ çíāƞāǆǃå 
ĕ-Ē . ǑǈƓƛǃå õāƬǄǃ ÿǒǀǒïƽǃå ÿǒƕ ÿǒƙǄƪǃå ýíƓƕƙ þƙǒ ÿá æƞǒ 
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ĕ-ē  ñùùùƽǈ ǉƓùùùƞƙƓƕ æùùùƶǄǃå ǑùùùƼ ûïùùùƽǃå ïǆƙùùùƪƙ ÿá æùùùƞǒ Ü ƗǒƼƓùùùưǗå èåïùùùƙƽǃå ýùùùǂ ǑùùùƼ
. Ɨƶƕåïǃå çïƙƽǃå ǑƼ Ɠǆǂ ƗǄƪǃå 

ĕ-Ĕ ƽǃå Ǒùǌƙǈƙ ÿá æùƞǒ ƗƵƓùƪ çïƓùƬã ûùǄõǈƙ ƓǆíùǈƵ çåïƓùƕǆǃå āá ƗǒƼƓùưǗå çïùƙƽǃå Ü çïùƙ
. æƶǄǃå ÿǆð ƗǒƓǌǈǃ çåïƓƕǆǃå 

 

   æìƑǄčč ı  çƑƻǁƑƢǄǁä Violations 
čč-Č ùǐîƴƗ   Definition 

.íƵåāǀǄǃ ïƪǂ Ǒǋ ƗƽǃƓƤǆǃå 
čč-č       ÞäïƜǁä  Penalty 

 ßƓǈƛƙƪƓƕ ÜƗƽǃƓƤǆǃå ÷āƿāǃ ÿƓǂǆ æïƿá íǈƵ ýƓƤíã Ɨǒǆïǃ ñƼƓǈǆǄǃ çïǂǃå Ơǈǆƙ
.üǃî úǚƤƕ íƵåāǀǃƓƕ íïǒ þǃ Ɠǆ ÜçïƬƓƕǆ ƗơāǄǃå úǄƤ 

 
  æìƑǄčĎ ı  ìĀìƟǁä éîƑƢ æîǀǁäĀ ìĀìƟǁä éîƑƢ åƳǘǁä 

Player out- of- bounds and ball out- of- bounds  
čĎ-Č ùǐîƴƗ Definition 

Ďď-č-č  āá ôïǕƓƕ Ǌǆƪƞ ÿǆ ßðƞ ăá üƙơǒ ƓǆíǈƵ íāíơǃå êïƓƤ æƵǚǃå ÿāǂǒ
 ßǑƬ ăá 

.íāíơǃå õƤ êïƓƤ āá ûāƼ ÜǏǄƵ ÜæƵǙ úǚƤƕ ÜïƤà 
Ďď-č-Ď  :ñǆǄƙ ƓǆíǈƵ íāíơǃå êïƓƤ çïǂǃå ÿāǂƙ 

¶ .íāíơǃå õƤ êïƓƤ āá ûāƼ ÜǏǄƵ ßǑƬ āá ôïǕå 

¶  ôïá ûāƼ ßǑƬ ăá āá úǄƤǃå ÿǆ ÿƓƙơāǄǃå ÜƗơāǄǃå þƑƓƵí.æƶǄǆǃå 
 

æìƳƑƾǁä  ƕƨìƑƨǁäøø  çƑƻǂƢǄǁä     RULE SEVEN - VIOLATIONS    
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čĎ-č  æìƳƑƽ                                                     Rule 
Ďď-Ď-č  Ǌƙƪǆǃ āá Ɠǌƪǆǃ æƵǙ ïƤà íāíơǃå êïƓƤ çïǂǃå êåïƤã ǑƼ æƕƪƙǆǃå ÿāǂǒ

 ýƕƿ 
 ƓǌƪǆǄƕ íāíơǃå êïƓƤ çïǂǃå êāïƤ ÿƓǂ āǃ Ǐƙơ íāíơǃå êïƓƤ êïƤƙ ÿá

 ßǑƬ 
.æƵǙ úǚƤƕ 

Ďď-Ď-Ď  Ɠǌƪǆǃ āá æƵǙ ýƕƿ ÿǆ Ɠǌƪǆǃ æƕƪƕ íāíơǃå êïƓƤ çïǂǃå èƞïƤ åîã
 æƵǚǃ 

 ǑƼ æƕƪƙǆǃå ÿāǂǒ æƵǚǃå üǃî ÿƎƼ Üíāíơǃå õƤ êïƓƤ āá ǏǄƵ íƞåāƙǆ
.íāíơǃå êïƓƤ çïǂǃå êāïƤ 

Ďď-Ď-ď  Ǌƙǀõǈǆ Ǐǃå āá íāíơǃå êïƓƤ Ǐǃå ( æƵǙ ÿǆ ïƛǂá ) æƵǙ üïơƙ åîã
 ßƓǈƛá ƗǒƽǄƤǃå 
íơƙ ÜƗǂāƪǆǆ çïǂ.ðƽƿ çïǂ ƗǃƓơ é 

 

   æìƑǄčď ı  æîĀƑƟǄǁä Dribbling 
 
čď-Č ùǐîƴƗ  Definition 
ĎĐ-č-č æîǀǁä ûǂƗ ǍǂƳ îôǐƨǐ åƳǗ ƑǊƓ åƓƨƗǐ ǏƗǁä ǈǐƟǁä æîǀǁä ƕǀîƟ Ǐǉ ǇîĀƑƟǄǁä 

ÛǏǄîǐ èǐƟƓ Ʋƺìǐ .ƕƟĀǂǁä ǇƑƜƗƑƓ ƑǊǐǄî ìǄƴƗǐ Āà óîǓä ǍǂƳ ƑǊƓ éîƟìǐ 
ĎĐ-č-Ď  æƵǙ ûǀơǒ ƓǆíǈƵ çïāƓơǆǃå áíƕƙ ÜæƶǄǆǃå ýƤåí Ɨǒơ çïǂ ǏǄƵ çïõǒƪǃå

 Ɠǌǒǆï íǆƶƙ āá ôïǕå ǏǄƵ Ɠǌƕ çïāƓơǆǃå āá Ɠǌƙƞïơí ÜƓǌƶƼí ÜƓǌǒǆïƕ
.ïƤà ĄƓƕƵǙ ñǆǄƙ ÿá ýƕƿ ƗǒǈƓƛ Ɠǌƪǆǃ çíāƓƶǆā ƗơāǄǃå ǉƓƞƙƓƕ 

 āá èƿāǃå èåî ǑƼ Ǌǒíǒ ƓƙǄǂƕ çïǂǃå æƵǚǃå ñǆǄǒ ƓǆíǈƵ çïāƓơǆǃå Ǒǌƙǈƙ
 āá ǉíǒ ǏǄƵ ïǀƙƪƙ ÿá çïǂǄǃ Ơǆƪǒ ÿá.Ǌǒíǒ ƓƙǄǂ 
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̷̼ 
 

ǃå ñǆǄƙ ÿá ƗõǒïƬ çïāƓơǆǃå ßƓǈƛá ßåāǌǃå ǑƼ çïǂǃå Ǒǆïƕ Ơǆƪǒā çïǂ
.ƓǋƓǆï ăîǃå æƵǚǃå ǉíǒƕ ƗǒǈƓƛ ƓǌƪǆǄǒ ÿá ýƕƿ ïƤà ĄƓƕƵǙ āá ôïǕå 

 Ǚ ƓǆíǈƵ Ɠǌƕ þƓǒǀǃå æƵǚǃ Ơǆƪǒ Ǒƙǃå èåāõƤǃå ííƶǃ íơ ÿǆ üƓǈǋ ñǒǃ
.ǉíǒ ƴǆ ñƓǆƙ ǏǄƵ çïǂǃå ÿāǂƙ 

ĎĐ-č-ď ƽǒ ăîǃå æƵǚǃå ïƕƙƶǒ ïǒƹ ÿƵ æƶǄǆǃå ýƤåí Ɨǒơ çïǂ ǏǄƵ çïõǒƪǃå íǀ
.çïǂǃƓƕ Ąåïƛƶƙǆ Ɠǋíǒƶƙƪǒ þƛ íƮƿ 

ĎĐ-č-Đ .çïāƓơǆ ïƕƙƶƙ Ǚ ƗǒǃƓƙǃå 
¶ .ϣужϜϹув ϣϠϝЊϖ ЭϮϒ ев ϣуЮϝϧϧгЮϜ ϤϝϡтнЋϧЮϜ 

¶ .ϢϼмϝϳгЮϜ ϣтϝлж мϒ ϣтϜϹϠ сТ ϢϽЫЮϝϠ ϽϫЛϧЮϜ 

¶  еуϡКыЮϜ Ͽуϲ еК ϝлЛТϹϠ ϢϽЫЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ ЬнЋϲ Ϥъмϝϳв

етϽ϶фϜ. 

¶ ϞϽЎ .Ͻ϶ϐ ϟКъ ϢϽГуЂ ев ϢϽЫЮϜ 

¶ .çïǂǃå ǏǄƵ çïõǒƪǃå çíƓƶƙƪåā çïǒïǆƙ úïơ 

¶ ïǀƙƪƙ Ɠǌǂïƙ þƛ ĂïƤǕ íǒ ÿǆ çïǂǃå úîƿ ǂƳǍ þǐìǐǁä ƑƗǂǀ Āà āìƟâ  ýƕƿ
.ăïƞǃå ƗƽǃƓƤǆ æǂƙïƙ ĊǙå ƗõǒïƬ ÜôïǕå ñǆǄƙ ÿá 

 

čď-č   æìƳƑƽ   Rule 
 ǊƙïāƓơǆ Ǐǌǈá ÿá íƶƕ ƗǒǈƓƛ çïǆ çïāƓơǆǃƓƕ æƵǚǃ Ơǆƪǒ Ǚ þǃ Ɠǆ ÜǏǃāǕå
:æƕƪƕ æƶǄǆǃå ýƤåí Ɨǒơ çïǂ ǏǄƵ çïõǒƪǃå íǀƼ íƿ ÿǂǒ 

¶ .Ɨǒǈåíǒǆ ƗƕƓƮǗ ǊƕǒāƮƙ 

¶ .ñƼƓǈǆ ýƕƿ ÿǆ çïǂǃå ñǆǃ 
¶ .ïƤà æƵǙ ÿǆ üǃî íƶƕ èƪǆĈǃ āá èƪǆǃ þƛ ïƛƶƙ āá çïǒïǆƙ 

 
 
 
 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̸̼ 
 

  æìƑǄčĐ  ı  ĂîƜǁä Traveling 
 
čĐ-Č ùǐîƴƗ   Definition 
Ďđ-č-č Ü ƗǒǈāǈƓƿ ïǒƹ Ɨǂïơ āǋ ăïƞǃå  çíƓǆǃå ǉîǋ ǑƼ Ɨơưāǆǃå íāíơǃå ðāƓƞƙƙ

 ýƤåí Ɨǒơ çïǂ üƓƪǆã ýǚƤ ǉƓƞƙå ăá ǑƼ Ü ÿǒǆíǀǃå ƓƙǄǂ āá ĂíơƎƕ Ü
.æƶǄǆǃå 

Ďđ-č-Ď ǋ ðƓǂƙïǙåā  Ɨǒơ çïǂƕ üƪǆǒ ăîǃå æƵǚǃå ƓǌǃǚƤ āõƤǒ ƗǒǈāǈƓƿ Ɨǂïơ
 Ɠǆǈǒƕ Ü ǉƓƞƙå ăá ǑƼ þíǀǃå ñƽǈƕ çïǆ ÿǆ ïƛǂå āá çïǆ æƶǄǆǃå ýƤåí
 Ɨõǀǈǃå ñƽǈ ǑƼ ñƓǆƙ ǏǄƵ ðƓǂƙïǙå þíƿ çƓǆƪǆǃå ĂïƤǕå þíǀǃå èǒǀƕ

.ôïǕå ƴǆ 

 
čĐ-č æìƳƑƽ     Rule 

Ďđ-Ď-č  ƕǐƟ æîǀ ûƨǄǐ Ăíǁä åƳǘǁ ïƑǀƗîä ýìƽ ðǐƨƉƗåƴǂǄǁä üƢäì 
¶ : ôïǕå ǏǄƵ ÿǒǆíǀǃå ƓƙǄǂƕ úāƿāǃå ßƓǈƛá 
-  ĂïƤǕå ƠƕƮƙ Ü ÿǒǆíǀǃå Ăíơã ƴƼï Ɨöơǃ

. ðƓǂƙïå þíƿ 
¶ : çïāƓơǆǃå āá üïơƙǃå ßƓǈƛá 

-  þíƿ Ǒǋ þíǀǃå üǄƙ ƠƕƮƙ Ü ôïǕå ñǆǚƙ ÿǒǆíǀǃå Ăíơã èǈƓǂ åîã
  . ðƓǂƙïǙå 

- ÿǒƙƪǆǚǆïǒƹ ÿǒǆíǀǃå ƓƙǄǂ èǈƓǂ åîã  õāùƕǌǃƓƕ æƵǚǃå þƓƿā ôïǖǃ
 Ü ÿǒǆíǀǃå Ăíơã ƴƼï Ɨöơǃ ÿǆÜíơåā ÿà ǑƼ Ǌǒǆíƿ ƓƙǄǂƕ ôïǕå ǏùǄƵ

. ðƓǂƙïǙå þíƿ ĂïƤǕå ƠƕƮƙ 

-  õāƕǌǃƓƕ æƵǚǃå þƓƿā ôïǖǃ ÿǒƙƪǆǚǆ ïǒƹ ÿǒǆíǀǃå ƓƙǄǂ èǈƓǂ åîã
 . ðƓǂƙïǙå þíƿ þíǀǃå üǄƙ ƠƕƮƙ ƓǋíǈƵ Ü Ǌǒǆíƿ ĂíơƎƕ ôïǕå ǏǄƵ
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ǏǄƵ æƵǚǃå ðƽƿ åîƎƼ  ǑƼ Ǌǒǆíƿ ƓƙǄǂ ǏǄƵ õāƕǌǃƓƕ úƿāƙā þíùǀǃå üǄùƙ
. ðƓǂƙïå þíƿ ÿǒǆíǀǃå ÿǆ ăá ÿāǂƙ Ǚ ƓǋíǈƵ Ü íơåā ÿà 

 
Ďđ-Ď-Ď  ƕǐƟ æîǀ ǍǂƳ ǈƗîôǐƨ ÞƑǆƙà ïƑǀƗîä ýìƽ ðƨà Ăíǁä åƳǘǁ æîǀǁƑƓ ýìƾƗǁä

åƴǂǄǁä üƢäì 

Progressing with the ball for a player who has established a 

pivot foot while having the control of a live ball on the 

playing court.           
¶ : ôïǕå ǏǄƵ ÿǒǆíǀǃå ƓƙǄǂƕ úāƿāǃå ßƓǈƛá 
-  üïƙ ýƕƿ ðƓǂƙïǙå þíƿ ƴƼïƕ Ơǆƪǒ Ǚ Ü çïāƓơǆǃƓƕ ßíƕǄǃ

. (ÿǒíǒǄǃ) íǒǄǃ çïǂǃå 

- ƗƕƓƮǙ æǒāƮƙǃå āá ïǒïǆƙǄǃ  ǏǄƵ ðƽǀǒ ÿƓƕ æƵǚǃ Ơǆƪǒ Ü Ɨǒǈåíǒǆ
 üïƙ ýƕƿ ôïǕå Ǐǃå ÿǒǆíǀǃå ÿǆ ăá íāƶƙ Ǚ ÿá ǏǄƵ Ü ðƓǂƙïǙå þíƿ

. (ÿǒíǒǄǃ) íǒǄǃ çïǂǃå 
¶ :  üïơƙǃå ßƓǈƛá 

-  ǏǄƵ ðƽǀǒ ÿƓƕ æƵǚǃ Ơǆƪǒ Ü Ɨǒǈåíǒǆ ƗƕƓƮǙ æǒāƮƙǃå āá ïǒïǆƙǄǃ
ƶƕ Üíơåā ÿà ǑƼ ÿǒǆíǀǃå ƓƙǄǂ āá Ăíơã ǏǄƵ õƕǌǒ ÿåā ðƓǂƙïǙå þíƿ üǃî í

 Ơǆƪǒ Ǚ  ÿǂǃ Ü ôïǕå ÿƵ ƓǌƶƼï þƙǒ ÿá ÿǂǆǒ ÿǒǆíǀǃå ƓƙǄǂ āá Ăíơå Ü
. (ÿǒíǒǃå) íǒǄǃ çïǂǃå üïƙ ýƕƿ ôïǕå Ǐǃå ÿǒǆíǀǃå ÿǆ ăá çíāƶƕ 

-  íǒǃå çïǂǃå üïƙ ýƕƿ ðƓǂƙïǙå þíƿ ƴƼïƕ Ơǆƪǒ Ǚ Ü çïāƓơǆǃƓƕ ßíƕǄǃ
(ÿǒíǒǃå). 
¶  ÿǒǆíǀǃå ÿǆ ăá ÿāǂƙ Ǚ Ɠǆǈǒƕ úāƿā Ǐǃå ýāƮāǃå ßƓǈƛá:ðƓǂƙïǙå þíƿ 

-  íǒǃå çïǂǃå üïƙ ýƕƿ ÿǒǆíǀǃå ÿǆ ăá ƴƼïƕ Ơǆƪǒ Ü çïāƓơǆǃƓƕ ßíƕǄǃ
. (ÿǒíǒǃå) 
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-  ÿǒǆíǀǃå ƓƙǄǂ āá ĂíơǗ ÿǂǆǒ Ü Ɨǒǈåíǒǆ ƗƕƓƮǙ æǒāƮƙǃå āá ïǒïǆƙǄǃ
. (ÿǒíǒǃå) íǒǄǃ çïǂǃå üïƙ ýƕƿ ôïǕå Ǐǃå íāƶƙ Ǚ ÿá ǏǄƵ ƴƼïƙ ÿá 

 
 óîǓä ǍǂƳ ðǁƑƜǁä Āà ììǄǄǁä Û ƲƽäĀǁä åƳǘǁä:           

    Falling, lying or sitting on the floor. Player 

¶  ôïǕå ǏǄƵ çïǂǃƓƕ üƪǆǆ æƵǙ ƴǀǒ ƓǆíǈƵ ÷āïƬǆǃå ÿǆ ÿāǂǒ
 ǏǄƵ ýƮơǒ ÿá ôïǕå ǏǄƵ ǊƪāǄƞ āá ǉííǆƙ ßƓǈƛá āá Üûǃðǈǒā

.çïǂǃå ǏǄƵ çïõǒƪǃå 

¶ āã ÜêïơíƙǃƓƕ üǃî íƶƕ æƵǚǃå þƓƿ åîã ǊƽǃƓƤǆ ÿāǂƙ  úāƿāǃå ýāƓơǒ ÿá
.çïǂǃƓƕ üƪǆǆ āǋā 

  
  æìƑǄčđ  ı þäĀƙ èǘƙ  Three seconds 
 
čđ-Č æìƳƑƽ   Rule 
ĎĒ-č-č  ÿùùǆ ïùùƛǂå ÿǒùùƪƼƓǈǆǄǃ Ɨùùǆïơǆǃå Ɨùǀõǈǆǃå ǑùùƼ Ǐùùǀƕǒ Ǚ ÿá æùùƵǚǃå ǏùùǄƵ æùƞǒ

 ÿåāƛ éǚƛ 
 ƗùǒǆƓǆǕå Ɨùǀõǈǆǃå ǑùƼ Ɨùǒơ çïùǂ ǏǄƵ åïõǒƪǆ ǊǀǒïƼ ÿāǂǒ ƓǆíǈƵ Ü ƗǄƮåāƙǆ

 ƗƵƓƪā 
 çåïƓƕǆǃå. ÿåïāí ƗǃƓơ ǑƼ 

ĎĒ-č-Ď : ăîǃå æƵǚǃ ëƓǆƪǃå æƞǒ 

¶ .Ɨǆïơǆǃå Ɨǀõǈǆǃå çïíƓƺǆǃ ƗǃāƓơǆǃå ǑƼ Ǐƶƪǒ 
¶  ǑƼ ûǒïƽǃƓƕ ǊƑǚǆð íơá āá āǋ ÿāǂǒ ƓǆíǈƵ Ɨǆïơǆǃå Ɨǀõǈǆǃå ǑƼ ÿāǂǒ 

    æƵǚǃå (ăíǒ) íǒ āƙǄǃ èǂïƙ íƿ ÿāǂƙ āá çïǂǃå üïƙƙā æǒāƮƙǃå ƴưā 
    ǊƕǒāƮƙ ǑƼƗƕƓƮǗ . Ɨǒǈåíǒǆ 

¶ ǑƼ ïāƓơǒ  ÿá íƶƕ Ɨǒǈåíǒǆ ƗƕƓƮã ýƞå ÿǆ æāƮǒǃ Ɨǆïơǆǃå Ɨǀõǈǆǃå 
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) ÿǆ ýƿǙ üƓǈǋ íƞåāƙď. ÿåāƛ éǚƛ ( 
ĎĒ-č-ď ǃå êïƓƤ ôïǕå ǏǄƵ Ǌǒǆíƿ ƓƙǄǂ ƴưǒ ÿá æƵǚǃå ǏǄƵ æƞǒ Ɨǀõǈǆ

. Ɨǆïơǆǃå Ɨǀõǈǆǃå êïƓƤ Ǌƪƽǈ èƕƛǒ Ǒǂǃ  Ɨǆïơǆǃå 

 
  æìƑǄčĒ  ı ǈǐǂƳ úƓôǄǁä åƳǘǁä  Closely guarded player 
Ďē-č       ǐîƴƗù                                                 Definitio 

        
 ÿāǂǒ ƓǆíǈƵ ǊǒǄƵ Ɠǀƕõǆ æƶǄǆǃå ýƤåí Ɨǒơ çïǂǃ üƪǆǆǃå æƵǚǃå ÿāǂǒ 

) ÿƵ íǒðƙ Ǚ ƗƼƓƪǆ ǏǄƵ ýƓƶƼ ǑƵƓƼí ƴưā ǑƼ ñƼƓǈǆč. íơåā ïƙǆ ( 
 
čĒ-č æìƳƑƽ                       Rule 

 ǏǄƵ æƞǒ çïǂǃƓƕ ïāƓơǒ āá æāƮǒ Ü ïïǆǒ ÿá ǊǒǄƵ ûƕõǆǃå æƵǚǃå
) ýǚƤđ. ÿåāƛ ñǆƤ ( 

 
  æìƑǄčē ı þäĀƙ ǏǆƑǄƙ                                      Eight seconds 
 
čē-Č æìƳƑƽ                                  Rule 

čē-Č-Č :ƑǄƙǐƟ 

¶  æƵǙ ûǀơǒçïõǒƪǃå  Ǌƙǀõǈǆ ǑƼ Ǌǒơ çïǂ ǏǄƵƗǒƽǄƤǃå. 
¶  ăá ýƕƿ ÿǆ ǊƵāïƬǆ Ɨǀǒïõƕ ñǆǄĈƙ āå çïǂǃå ñǆǄƙ ÜýƓƤíã Ɨǒǆï ÿǆ

 ǑƼ æƵǙƗǀõǈǆǃå ƗǒƽǄƤǃå  Ǐǀƕƙāçïõǒƪǃå  ǑƼ çïǂǃå ǏǄƵƗǀõǈǆǃå 
ƗǒƽǄƤǃå  üǃî ǏǄƵ æƞǒ ÜýƓƤíǗå Ɨǒǆïǃ îƽǈǆǃå æƵǚǃå üǃî ûǒïƽǃ

 Ǌƙǀõǈǆ Ǐǃå çïǂǃå ýǀƙǈƙ ÿƋƕ æƕƪƙǒ ÿå ûǒïƽǃåƗǒǆƓǆǕå ) ýǚƤĔ (
.ÿåāƛ ǑǈƓǆƛ 
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ĎĔ-č-Ď  Ǌƙǀõǈǆ Ǐǃå çïǂǃå ýǀǈƕ ûǒïƽǃå æƕƪƙǒƗǒǆƓǆǕå : ƓǆǄǂ 

¶ . ƗǒǆƓǆǕå Ɨǀõǈǆǃå æƵǙ ăá çïõǒƪ èơƙ èƪǒǃ Ǒƙǃå çïǂǃå ñǆǄƙ 
¶  āá çïǂǃå ñǆǄƙĵ  ăîǃåā þƞƓǌǆ æƵǙ ýƕƿ ÿǆ ǊƵāïƬǆ Ɨǀǒïõƕ ñǆǄƙ

 Ǌƙǀõǈǆ ƴǆ ñƓǆƙ ǏǄƵ Ǌǒǆíƿ ƓƙǄǂ ÿāǂƙƗǒǆƓǆǕå . 

¶  āá çïǂǃå ñǆǄƙĵ ăîǃåā ƴƼåíǆ æƵǙ ýƕƿ ÿǆ ǊƵāïƬǆ Ɨǀǒïõƕ ñǆǄƙ
 Ǌƙǀõǈǆ ƴǆ ñƓǆƙ ǏǄƵ ǉíƪƞ ÿǆ åßðƞ ÿāǂǒƗǒƽǄƤǃå . 

¶  ƴǆ ñƓǆƙ ǏǄƵ ǉíƪƞ ÿǆ åßðƞ ÿāǂǒ ăîǃåā þǂơǃå çïǂǃå ñǆǄƙ
Ɨǀõǈǆǃå ƗǒǆƓǆǕå .çïǂǃå ǏǄƵ ïõǒƪǆǃå ûǒïƽǄǃ 

¶  çïǂǃåā ïāƓơǆǃå Ǒǆíƿ ƓƙǄǂ ñǆǄƙƗǀõǈǆǃå ƗǒǆƓǆǕå ƙǃå ýǚƤ þíǀ
çïāƓơǆǃƓƕ  ÿǆƗǀõǈǆǃå ƗǒƽǄƤǃå  ǏǃåƗǀõǈǆǃå ƗǒǆƓǆǕå. 

ĎĔ-č-ď ) çïƙƼ ïǆƙƪƙ úāƪĔ Ơǈǆ þƙǒ ƓǆíǈƵ Ǒǀƕƙǆ èƿā ăƋƕ  ÿåāƛ ǑǈƓǆƛǃå (
     ăîǃå ûǒïƽǃå 

 ÜƗǒƽǄƤǃå Ɨǀõǈǆǃå ǑƼ ýƓƤíǗå Ɨǒǆï çïǂǃå ǏǄƵ ƗǀƕƓƪǃå çïõǒƪǃå Ǌǃ èǈƓǂ
 Ɨƞǒƙǈǂ 
    :Ǐǃå 

¶  . íāíơǃå êïƓƤ çïǂǃå êāïƤ 
¶  æƵǙ. æǒƮá íƿ ûǒïƽǃå ñƽǈ ÿǆ 

¶ . ðƽƿ çïǂ ƗǃƓơ 

¶ . êāíðǆ  ƋõƤ 

¶ . ÿǒǀǒïƽǃå ǚǂ ǏǄƵ ƗƑƼƓǂƙǆ èåßåðƞ ßƓƺǃå 
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  æìƑǄčĔ  ı  ƕǐǆƑƙ þĀîƪƳĀ ƲƓîà Twenty- four seconds   
 
čĔ-Č æìƳƑƽ   Rule 
čĔ-Č-Č : ƑǄƙǐƟ 

¶ æƶǄǆǃå ôïá ǏǄƵ Ɨǒơ çïǂ ǏǄƵ çïõǒƪǃå æƵǙ ûǀơǒ  Û ÿǆ
 āá çïǂǃå ñǆǄƙ ÜýƓƤíã Ɨǒǆïĵ ăá ýƕƿ ÿǆ ǊƵāïƬǆ Ɨǀǒïõƕ ñǆǄƙ

 Ǐǀƕƙā æƶǄǆǃå ôïá ǏǄƵ æƵǙçïõǒƪǃå  üǃî ûǒïƽǃ çïǂǃå ǏǄƵ
ÜýƓƤíǗå Ɨǒǆïǃ îƽǈǆǃå æƵǚǃå  ýāƓơǒ ÿá ûǒïƽǃå üǃî ǏǄƵ æƞǒ
)ýǚƤ Ǌǒǈåíǒǆ ǊƕƓƮǗ æǒāƮƙǃåĎĐ. ƗùǒǈƓƛ ÿāïùƬƵā ƴƕïá ( 

 

- ƗùǒƵāïƬǆǃ ƗƕƓƮǙ ƗƕǒāƮƙǃå ) ýǚƤ ƗùǒǈåíǒǆĎĐ: ƗǒǈƓƛ ÿāïƬƵā ƴƕïá ( 
¶  ƗƵƓƪ çïƓƬã ûǄõǈƙ ÿá ýƕƿ æƵǚǃå (ăíǒ) íǒ çïǂǃå üïƙƙ ÿá æƞǒ
)ĎĐ.ƗǒǈƓƛ ÿāïƬƵā ƴƕïǕå ( 
¶  āá ûǄơǃå çïǂǃå ñǆǄƙ ÿá æƞǒ Ü æƵǚǃå (ăíǒ) íǒ çïǂǃå üïƙƙ ÿá íƶƕ

. ƗǄƪǃå ýƤíƙ ÿá 

Ďĕ-č-Ď ) çïƙƼ ƗǒƓǌǈ æïƿ Ɨǒǈåíǒǆ ƗùƕƓƮǗ ǊùƕǒāƮƙ ƗùǃāƓơǆ þùƙƙ ƓùǆíǈƵĎĐ ƴƕïǕå ( 
) ƗƵƓƪ çïƓƬ ã ûǄõǈƙā ƗǒǈƓƛ ÿāïƬƵāĎĐ Ɠǆǈǒƕ ƗǒǈƓƛ ÿāïƬƵā ƴƕïǕå (

ÿāǂƙ 
:ßåāǌǃå ǑƼ çïǂǃå 

¶   ÿƵ ǑưƓƺƙǃå þƙǒā Ü ƗƽǃƓƤǆ éíơƙ þǃ Ü ƗǄƪǃå çïǂǃå èǄƤí åîã
. ƗƕƓƮǗå æƪƙơƙā çïƓƬǗå 

¶ å èƪǆǃ åîã þƙǒā ƗƽǃƓƤǆ éíơƙ þǃ Ü ƗǄƪǃå ýƤíƙ þǃ Ɠǌǈǂǃ ûǄơǃå çïǂǃ
. çåïƓƕǆǃå ïǆƙƪƙā çïƓƬǗå ÿƵ ǑưƓƺƙǃå 
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¶ .ƗƽǃƓƤǆ éíơƙ ÜûǄơǃå çïǂǃå èƋõƤá åîã  ûǀơ åîã Üýǂ ǏǄƵā
 çïƓƬǗå ÿƵ ǑưƓƺƙǃå þƙǒ çïǂǃå ǏǄƵ Ɨơưåāā ƗǒïāƼ çïõǒƪ ÿāƪƼƓǈǆǃå

 .çåïƓƕǆǃå ïǆƙƪƙā 

ƕƾǂƴƗǄǁä ìĀǐƾǁä ƕƺƑǀ úƓôƗ þà åƜǐ .æîǀǁä ƕƽƑƳäĀ ùìǊǁä ǍǂƳ îǐƙƉƗǁƑƓ 
 

čĔ-č ÞäîƜǕä     Procedure 
̹̀-̹-̸   :þǂơǃå ýƕƿ ÿǆ çåïƓƕǆǃå úƓǀǒã þƙ åîã 

¶  ûǒïƽǃå ýƕƿ ÿǆ (íāíơǃå êïƓƤ èƞïƤ çïǂǃå ÿǕ ñǒǃ)ǊƽǃƓƤǆ āá ƋõƤǃ 

ïǒƹ çïǂǃå ǏǄƵ ïõǒƪǆǃå ̪Ǖýƕƿ ÿǆ ÷āïƬǆ æƕƪ ă  ïǒƹ ûǒïƽǃå
çïǂǃå ǏǄƵ ïõǒƪǆǃå ̪÷āïƬǆ æƕƪ ăǕ ÿǒǀǒïƽǃå ÿǆ ăƋƕ õƕƙïǆ ïǒƹ ̪

 Ǌǃ èǈƓǂ ăîǃå ûǒïƽǃå ñƽǈǃ çïǂǃå çðƓǒơ Ơǈǆƙçïõǒƪǃå ƗǀƕƓƪǃå  ǏǄƵ
.çïǂǃå 

 ǑùùùƼ ýƓùùùƤíǗå Ɨùùùǒǆï îùùùǒƽǈƙ þùùùƙ åîãƗùùùǀõǈǆǃå ƗùùùǒƽǄƤǃå þƙùùùǒ ÜíƓùùùƵãç  ƗƵƓùùùƪ õƕùùùư
)ĎĐ)ƗǒǈƓƛ ÿāïƬƵā ƴƕïǕå (ĎĐ.ƗǒǈƓƛ ÿǒïƬƵā ƴƕïǕ ( 

           ǑƼ ýƓƤíǗå Ɨǒǆï îǒƽǈƙ þƙ åîã õƕư çíƓƵã þƙǒ ÜǊǒǆƓǆǕå Ǌǀõǈǆǃå 

: ǑǄǒ Ɠǆǂ ƗǒǈƓƛ ÿāïƬƵā ƴƕïǕå 
¶ ) ƕƳƑƨ çǆƑǀ äíâčď)óîƴƗ ƕǐǆƑƙ þĀîƪƳĀ ƲƓîǓä (Čď ƲƓîà (

ôƓƮ æìƑƳâ ýƗǐ Ǘ ÛæäîƑƓǄǁä çƻƽĀƗ þà çƽĀ îƙǀà Āà ƕǐǆƑƙ æîƪƳ 
) ƕƳƑƨčď Ăíǁä çƽĀǁä þǄ îǄƗƨƗ üƓ ƕǐǆƑƙ þĀîƪƳĀ ƲƓîǓä (

.ǇìǆƳ çƻƽĀƗ 

¶ ) ƕƳƑƨ çǆƑǀ äíâčď) óîƴƗ ƕǐǆƑƙ þĀîƪƳĀ ƲƓîǓä (ČĎ èǘƙ (
 ƕƳƑƨ ôƓƮ æìƑƳâ ýƗǐ ÛæäîƑƓǄǁä çƻƽĀƗ þà çƽĀ üƽà ĀàƕǐǆƑƙ æîƪƳ

)čď) ƕǐǆƑƙ þĀîƪƳĀ ƲƓîǓä (Čď  .ƕǐǆƑƙ æîƪƳ ƲƓîǓ ( 
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 ƴưāǆ ÿāƶưāǒ íƿ ÿǒƪƼƓǈǆǃå ÿå þƓǂơǃå ïǒíǀƙ ǑƼ ÿƓǂ åîã Ǌǈá Ǚå
ïǆƙƪƙ ÿá æƞǒ Üïïưǃå ) ƗƵƓƪĎĐǕå (ƬƵā ƴƕï ï èƿāǃå ÿǆ ƗǒǈƓƛ ÿā

 .ǉíǈƵ úƿāƙ ăîǃå 
Ďĕ-Ď-Ď ) ƗƵƓƪ èǀǄõǈå åîãĎĐ íơá çïõǒƪ ßƓǈƛá ƋõƤǃƓƕ ƗǒǈƓƛ  ÿāïƬƵā ƴƕïǕå (

 Ü çïǂǃå ǏǄƵ åïõǒƪǆ ÿǒǀǒïƽǃå ÿǆ ăá ÿǂǒ þǃ āá Ü çïǂǃå ǏǄƵ ÿǒǀǒïƽǃå
 çåïƓƕǆǃå ïǆƙƪƙā çïƓƬǗå ÿƵ ǑưƓƺƙǃå þƙǒÜ ïǒíǀƙ ǑƼ ÿƓǂ åîã Ǌǈå Ǚå

ǃå ÿá þǂơǃå úƿāƙ ÿá æƞǒ Üïǒưá íƿ çïǂǃå ǏǄƵ ïõǒƪǒ ăîǃå ûǒïƽ
) ƗƵƓƪ ƠǒơƮƙ þƙǒ ÿåā çåïƓƕǆǃåĎĐ Ơǈǆƙ ÿåā ƗǒǈƓƛ ÿāïƬƵā ƴƕïǕå ( 

. ûǒïƽǃå üǃîǃ çïǂǃå 
 

  æìƑǄĎċ ı ƕǐƻǂƢǁä ƕƾôǆǄǁä Ǎǁä æîǀǁä æìĀƳ      

Ball returned to the backcourt 

 

Ďċ-Č  ùǐîƴƗ  Definition 
ďČ-č-č  Ǐǃå çïǂǃå íāƶƙ: ƓǆíǈƵ ƗǒƽǄƤǃå ûǒïƽǃå Ɨǀõǈǆ 

¶ . ƗǒƽǄƤǃå Ɨǀõǈǆǃå ñǆǄƙ 
¶  Āà ðǄǂƗĴ äÞïƜ þĀǀǐ ĂíǁäĀ ýƜƑǊǄ åƳǗ üƓƽ þǄ ǈƳĀîƪǄ ƕƾǐîôƓ ðǄǂƗ 

 ƲǄ ðƑǄƗ ǍǂƳ ǇìƨƜ þǄƕƾôǆǄǁä ƕǐƻǂƢǁä.  
¶  Ɨǀõǈǆǃå ƴǆ ñƓǆƙ ǏǄƵ ǉíƪƞ ÿǆ åßðƞ ÿāǂǒ ăîǃåā Ɠùǆǂơ ñǆǄƙ

.ƗǒƽǄƤǃå 

ďČ-č-Ď  Ü ƗǒƽǄƤǃå Ɨǀõǈǆǃå Ǐǃå ƗƵāïƬǆ ïǒƹ Ɨǀǒïõƕ èíƓƵ Ɠǌǈã çïǂǃå ïùùƕƙƶƙ
 ƓǆíǈƵ 

 ǑƼ çïǂǃå ñǆǄǒ ÿǆ ïƤà Ɨǒơ çïǂ ǏǄƵ ïõǒƪǆǃå ûǒïƽǃå ÿǆ ƓƕƵǙ ÿāǂǒ
 ñǆǄǒ ÿǆ ýāá Ǌǃ ǚǒǆð āá æƵǚǃå üǃî þƛ ÿǆā Ü ƗǒǆƓǆǕå Ǌƙǀõǈǆ

. ƗǒƽǄƤǃå Ɨǀõǈǆǃå ǑƼ çïǂǃå 
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Ɠưāá ƴǒǆƞ ǏǄƵ ïöơǃå åîǋ ûƕõǈǒǒïƽǃå ÷ Ɠǆƕ ƗǒǆƓǆǕå Ǌƙǀõǈǆ ǑƼ û
 Ü ýƓƤíǗå èƓǒǆï ƓǌǒƼïöơǃå ÿƋùƼ ÜýƓơ Ɨǒá ǏǄƵā Ǚ  ǏǄƵ ûƕõǈǒ

ðƽǀǒ ăîǃå æƵǚǃå  āǋā Ǌǀǒïƽǃ çíǒíƞ çïõǒƪ ñƪâǒ ÜƗǒǆƓǆǕå Ǌƙǀõǈǆ ÿǆ
.ƗǒƽǄƤǃå ǊǀǒïƼ Ɨǀõǈǆ ǑƼ õƕǌǒ Ɠǋíƶƕā ßåāǌǃå ǑƼ ýåð Ɠǆ 

Ďċ-č  æìƳƑƽ      Rule 
 ïõǒƪǒ ăîǃå æƵǚǃ Ơǆƪǒ Ǚ çïǂǃå çíāƶƕ æƕƪƙǒ ÿá Ɨǒơ çïǂ ǏǄƵ ǊǀǒïƼ

. ƗǒƽǄƤǃå Ǌƙǀõǈǆ Ǐǃå ƗƵāïƬǆ ïǒƹ Ɨǀǒïõƕ 
Ďċ-Ď    ÞäïƜǁä Penalty 

 þǌƙǀõǈǆ ÿǆ ýƓƤíã Ɨǒǆïǃ ÿǒƪƼƓǈǆǄǃ çïǂǃå Ơǈǆ þƙǒƗǒǆƓǆǕå  æïƿá ÿǆ
 ÷āƿāǃ ÿƓǂǆƗƽǃƓƤǆǃå ÜßƓǈƛƙƪƓƕ  úǄƤ ÿǆƗơāǄǃå .çïƬƓƕǆ 

 
 

  æìƑǄĎČ ı  ƕƽƑƳäĀ ùìǊǁä ǍǂƳ îǐƙƉƗǁäæîǀǁä 
Goal tending and interference   

ĎČ-Č  ùǐîƴƗ   Definition 
̸̺-č-č çïơ Ɨǒǆï āá Ɨǒǈåíǒǆ ƗƕƓƮǗ ƗƕǒāƮƙǃå: 

¶ ǒāƮƙǃå ƴưā ÿǆ æƵǚǃå (ăíǒ) íǒ çïǂǃå ïíƓƺƙ ƓǆíǈƵ áíƕƙæ. 
¶ :ƓǆíǈƵ Ǒǌƙǈƙ 

č.  ïǆƙ āá Ɠǌƕ ïǀƙƪƙā ǏǄƵá ÿǆ ƗǄƪǃƓƕ çïƬƓƕǆ çïǂǃå ýƤíƙ
.ƗǄƪǃå ýǚƤ ÿǆ 

Ď.  ýƓǆƙơå ÿǆ ñǒǃ.ƗǄƪǃƓƕ çïǂǃå ýāƤíƕ 

ď. .ûǄơǃå çïǂǃå ñǆǄƙ 

Đ. .ôïǕå çïǂǃå ñǆǄƙ 

đ. .Ǌƙǒǆ çïǂǃå ƠƕƮƙ 
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ĎČ-č æìƳƑƽ      Rule 
ďč-Ď-č  ñùùǆǄǒ ƓǆíùùǈƵ Ɨùùǒǈåíǒǆ ƗƕƓùùƮǗ ǊƕǒāùùƮƙ ýǚùùƤ úíùùǌǃå ǏùùǄƵ ïǒƛƋùùƙǃå éíùùơǒ

:üǃîǂā ûǄơǃå Ăāƙƪǆ ûāƼ ƓǌǄǆǂƋƕ ÿāǂƙ ƓǆíǈƵ çïǂǃå æƵǙ 
¶ .ƗǄƪǃå āơǈ õāƕǋ ƗǃƓơ ǑƼ ÿāǂƙ 
¶   ÿá íƶƕ.ƗơāǄǃå æïưƙ 

ďč-Ď-Ď  æƵǙ ñǆǄǒ ƓǆíǈƵ çïơ Ɨǒǆïǃ ǊƕǒāƮƙ ýǚƤ úíǌǃå ǏǄƵ ïǒƛƋƙǃå éíơǒ
 çïǂǃå 

.ûǄơǃå ñǆǄƙ ÿá ýƕƿā ƗǄƪǃå āơǈ ÿåïǒõ ƗǃƓơ ǑƼ Ǒǋā 

ďč-Ď-ď :ÿá Ǐǃå úíǌǃå ǏǄƵ ïǒƛƋƙǃå ïöơ ăïƪǒ 

¶ .ƗǄƪǃå ýāƤíƕ çïǂǄǃ ƗǒǈƓǂǆã ÿǆ íƶǒ þǃ ǊǈƋƕ ÿǒƕƙǒ 
¶ .ûǄơǃå çïǂǃå ñǆǄƙ 

ďč-Ď-Đ  éíơƙ:ƓǆíǈƵ çïǂǃå ƗƿƓƵã 

¶ ûǄơǃå ƴǆ ñƓǆƙ ǏǄƵ çïǂǃå ÿāǂƙ Ɠǆǈǒƕ ƗơāǄǃå āá ƗǄƪǃå æƵǙ ñǆǄǒ 

.çíǒơā āá çïǒƤá çïơ Ɨǒǆï āå Ɨǒǈåíǒǆ ƗƕƓƮǗ ǊƕǒāƮƙ íƶƕ 

¶ Üçïǂǃå æƵǙ ñǆǄǒ ƗǄƪǃå áā ƗơāǄǃå  ǉïơ Ǌǒǆï íƶƕƗƵāƕƙǆ  Ǌǒǆïƕ
  ǉïơ (èƓǒǆï)ƗǒƼƓưãƓǆǈǒƕ Ü  ýāƤíƕ çïǂǄǃ ǊǒǈƓǂǆã ÿǆ ýåðǒ Ǚ.ƗǄƪǃå 

¶ .ýƽƪǕå ÿǆ ƗǄƪǃå ýǚƤ Ɠǌǒǃå ýāƮāǃƓƕ çïǂǃå æƵǙ ñǆǄǒ 

¶  æƵǙ ñǆǄǒƲƺäìǄ  āá çïǂǃåƗǄƪǃå  ýƤåí çïǂǃå ÿāǂƙ ƓǆǈǒƕƗǄƪǃå 
.üƕƬǃå ýǚƤ ÿǆ Ɠǋïāïǆ ÿāí ýāơǒ ǑǃƓƙǃƓƕā 

¶ Üèíá Ɨǀǒïõƕā ƗǄƪǃƓƕ üƪǆǒ āá ƗơāǄǃå ðåðƙǋƓƕ æƵǙ æƕƪƙǒ  æƪơ
ƗǄƪǃå ǑƼ çïǂǃå ýāƤí ƴǈǆ Ǐǃå Üþǂơǃå ƗƵƓǈƿ .ƓǌǃāƤíƕ èƕƕƪƙ āá 

¶ .çïǂǃƓƕ æƶǄǒ Ǒǂǃ ƗǄƪǃå æƵǙ üƪǆǒ 
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ĎČ-Ď  ÞäïƜǁä  Penalty 
ďč-ď-č  ÿǒƪƼƓǈǆǄǃ çïǂǃå Ơǈǆƙā ÜõƓǀǈ Ơǈǆƙ Ǚ ÜþƞƓǌǆǃå ÿǆ ƗƽǃƓƤǆǃå èƕǂƙïå åîã

 þǃ Ɠǆ Üçïơǃå Ɨǒǆïǃå õƤ íåíƙǆå íǈƵ íāíơǃå êïƓƤ ÿǆ ýƓƤíã Ɨǒǆïǃ
.íƵåāǀǃƓƕ üǃî úǚƤ  ǏǄƵ óǈǒ 

ďč-ď-Ď  åîã:þƞƓǌǆǃå ûǒïƽǃå Ơǈǆǒ ÜƴƼåíǆǃå ÿǆ ƗƽǃƓƤǆǃå èƕǂƙïå 

¶ )č.çïơ Ɨǒǆïǃ çïǂǃå ûǚõã íǈƵ çíơåā Ɨõǀǈ ( 

¶ )Ď.ÿǒƙõǀǈƕ Ɨǒǈåíǒǆǃå ƗƕƓƮǗå Ɨǀõǈǆ ÿǆ çïǂǃå ûǚõã íǈƵ ÿƓƙõǀǈ ( 

¶ )ďǆ çïǂǃå ûǚõã íǈƵ õƓǀǈ éǚƛ ( éǚƛƕ Ɨǒǈåíǒǆǃå ƗƕƓƮǗå Ɨǀõǈǆ ÿ
.õƓǀǈ 

ƿ çïǂǃå ÿá āǃ Ɠǆǂ õƓǀǈǃå Ơǈǆ ÿāǂǒ.ƗǄƪǃå èǄƤí í 
ďč-ď-ď íǆǃå æƵǚǃå ýƕƿ ÿǆ úíǌǃå ǏǄƵ ïǒƛƋƙǃå æǂƙïå åîã çïơǃå Ɨǒǆïǃå ßƓǈƛå ƴƼå

 çïǒƤǙå) Ɨõǀǈ þƞƓǌǆǃå ûǒïƽǃå Ơǈǆ þƙǒ Ü çíǒơāǃå āáč ƋõƤ ßåðƞƕ ƗƵāƕƙǆ çíơåā (
. ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ǏǄƵ æƪƙơǒ ǑǈƼ 
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   æìƑǄĎč ı ÞƑôƢǓä  Fouls 
 

Ďč-Č  ùǐîƴƗ             Definition 
ďĎ-č-č  ñƼƓǈǆ ƴǆ ÷āïƬǆ ïǒƹ ǑƮƤƬ üƓǂƙơƓƕ ûǄƶƙǆ íƵåāǀǄǃ ïƪǂ āǋ ƋõƤǃå

.ǑưƓǒï ïǒƹ üǄƪǆ āá / ā 

ďĎ-č-Ď  ÿá æƞǒ ƋõƤ ýǂā Üûǒïƽǃå íư ßƓõƤǕå ÿǆ ííƵ ăá æƓƪƙơå ÿǂǆǒ
 ϢϼϝгϧЂϜ сТ дмϹтм ϟЃϧϳтЩЮϻЮ ̯ϝЛϡϦ оϾϝϯтм йϡЫϦϽв ϹЎ ЭуϯЃϧЮϜ. 

 
   Ϣϸϝв̺̺ ï  ШϝЫϧϲъϜï ϣвϝК Ϙϸϝϡв     Contact: General principles 
 

̺̺- ̸      ϣжϜнГЂъϜ ϒϹϡв   Cylinder principle 
 ÿùǆ ƗǃāƺùƬǆǃå Ɨùǒǆǋāǃå ƗǈåāõùƪǙå ÿǆùư ðùǒơǃå ýùƛǆ ƗǈåāõƪǙå áíƕǆ úïƶǒ

 ûāƼ ðǒơǃå ýǆƬǒā ÜôïǕå ǏǄƵ æƵǙ ýƕƿÿǆ çííơǆ ÿāǂƙā æƵǚǃå:   
¶ ÿǒíǒǃå Ɨơåïƕ ÜþƓǆǕå 

¶ ǃƓƕ ÜúǄƤǃå çïƤâǆ 

¶ ÿǒƿƓƪǃåā ÿǒƵåïîǄǃ ƗǒƞïƓƤǃå ƗƼƓơǃƓƕ ÜÿǒƕǈƓƞǃå 

 ÿǒǆíǀǃå ƴưāǆ ðāƓƞƙǒ Ǚ Ɠǆƕ ÷îƞǃå þƓǆá ÿǒƵåïîǃåā ÿǒíǒǃå íǆƕ Ơǆƪǒā
 ÿá æƞǒā ÜÿǒƵāƼïǆ ÿƓƵåïîǃåā ÿåíƵƓƪǃå ÿāǂǒ éǒơƕ ÿǒƵåïîǃå Ǒǈƛ ƴǆ

 ÿǒƕ ƗƼƓƪǆǃå ëāåïƙƙ.ǊƙǆƓƿ ýāõǃ ĄƓƶƕƙ Ǌǒǆíƿ 
 
 
 
 
 

æìƳƑƾǁä  ƕƴƓƑƨǁäøø  ÞƑôƢǓä      RULE SEVEN - FOULS     
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) þƿï ýǂƬđƗǈåāõƪǕå áíƕǆ ( 

 
ĎĎ-č       àìƓǄ ƕǐìĀǄƑƴǁäPrinciple of verticali ty                              

    ñǒǃ æƶǄǆǃå ýƤåí (Ɨǈåāõƪå) ƴƿāǆ ăá ýƺƬǒ ÿá ǑƼ ûơǃå æƵǙ ýǂǃ
.çåïƓƕǆǃå ýǚƤ ñƼƓǈǆ ýƕƿ ÿǆ íƶƕ ĄǙāƺƬǆ 

áíƕǆǃå åîǋ Ǐǆơǒ  ǉāǄƶǒ ăîǃå ðǒơǃåā ôïǕå ǏǄƵ ǊǄƺƬǒ ăîǃå ðǒơǃå
.ðǒơǃå üǃî ÿǆư ăíāǆƓƵ ýǂƬƕ ðƽǀǒ ƓǆíǈƵ 

 Ǒǈíƕ üƓǂƙơå éíơǒā (ƗǈåāõƪǙå) ăíāǆƓƶǃå Ǌƶƿāǆ æƵǚǃå ïíƓƺǒ ƓǆǃƓõ
 ÿāǂǒ Ü(ƗǈåāõƪǙå) ăíāǆƓƶǃå Ǌƶƿāǆ ñƪá ÿá ûƕƪ ăîǃå ÜñƼƓǈǆ ƴǆ

 ĄǙāƑƪǆ (ƗǈåāõƪǙå) ăíāǆƓƶǃå Ǌƶƿāǆ ïíƓƹ ăîǃå æƵǚǃå .üƓǂƙơǙå ÿƵ 
Ƽåíǆǃå æƵǚǃå ăðƓƞǒ ĊǙå æƞǒƴ  íāíơ ǑƼ) ĄƓǒíāǆƓƵ ôïǕå ÿƵ ǊƑƓǀƙïǙ

 .Ǌƙǈåāõƪå íāíơ ǑƼā ǊƿāƼ ǊǒƵåïîā Ǌǒíǒ íǆ Ǌǈāǂǃ āá Ü(Ǌƙǈåāõƪå 
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 ßåāǌǃå ǑƼ āá ôïǕå ǏǄƵ ÿƓǂ ßåāƪ þƞƓǌǆǃå æƵǚǃå æƕƪǒ ĊǙå æƞǒ
:ÿƋƕ ǑǈāǈƓƿ ǑƵƓƼí ƴưā ǑƼ ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ƴǆ üƓǂƙơǙå 

¶ (Ƹǒïƽƙ) Ǌƪƽǈǃ ǑƼƓưã øåïƼ íƞāǒǃ ǊǒƵåïî þíƤƙƪǒ 

¶  íƶƕ çïƬƓƕǆ āá ýǚƤ üƓǂƙơå éíơǒǃ ǊǒƵåïî āá ǊǒƿƓƪ ÿǒƕ íƵƓƕǒ
.Ɨǒǈåíǒǆ ƗƕƓƮǗ ǊƕǒāƮƙ 

 
ĎĎ-Ď öƑƺìǂǁ ǏǆĀǆƑƾǁä ƲƮĀǁä Legal guarding Position 

                ÷ƓƼíǄǃ ǑǈāǈƓǀǃå ăíǒǌǆƙǃå ƴưāǃå ñƪá íƿ ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ÿāǂǒ
íǈƵ:Ɠǆ 
¶ .ǊƪƼƓǈǆ Ɨǌƞåāǆ ǑƼ ÿāǂǒ 

¶ .ôïǕå ǏǄƵ Ǌǒǆíƿ ƓƙǄǂ ÿāǂƙ 

 Ǐǃå ôïǕå ÿǆ Ü(ƗǈåāõƪǙå) ĄƓǒíāǆƓƵ ǊƿāƼ ÷ƓƼíǄǃ ǑǈāǈƓǀǃå ƴưāǃå íƙǆǒ
 ĄƓǒíāǆƓƵ ðƽǀǒ ÿá āá Ǌƪáï ûāƼ Ǌǒíǒā ǊǒƵåïî ƴƼïǒ ÿá Ǌǃ ðāƞǒā Üúǀƪǃå
 ƗǈåāõƪǙå ýƤåí ăíāǆƓƵ ƴưāƕ ƓǆǌǒǄƵ ßƓǀƕǗå ǊǒǄƵ æƞǒ ÿǂǃā

.Ɨǒǆǋāǃå 
 
ĎĎ-ď  æîǀǁä ǍǂƳ îôǐƨǄ åƳǗ ìƮ öƑƺìǁä 

  Who controls the ball                           Guarding a 

player 
 ÿƎƼ Ü( ĄåïāƓơǆ āá ĄƓǂƪǆǆ ) çïǂǃå ǏǄƵ ïõǒƪǆ æƵǙ íư ÷ƓƼíǃå íǈƵ

.ÿƓǀƕõǒ Ǚ ƗƼƓƪǆǃåā ÿǆðǃå ăïƮǈƵ 
 ÜǊƶƼåíǆǃå ƴƿāƙǒ ÿá Ǌƶǆ çïǂǃå ÿāǂƙ ăîǃå æƵǚǃå ǏǄƵ æƞǒ ǊǒǄƵ æƞǒā

 ĄƓƶƿāǆ ǊǆƓǆá ĄƓƪƼƓǈǆ îƤƙǒ ƓǆǄǂ ǊǋƓƞƙå ïǒǒƺƙ āá úāƿāǄǃ Ƌǒǌǆ ÿāǂǒ ÿá
.ƗǒǈƓƛǃå ÿǆ ßðƞ ýǚƤ åîǋ þƙ ÿáā Ǐƙơ .÷ƓƼíǄǃ ĄƓǒǈāǈƓƿ 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̼̽ 
 

 ÿāí ÷ƓƼíǄǃ ǑǈāǈƓǀǃå ăíǒǌǆƙǃå ƴƿāǆǃå ñƪâǒ ÿá ƴƼåíǆǃå ǏǄƵ æƞǒ
.Ǌƶƿāǆ îƤá ýƕƿ Ǒǈíƕ üƓǂƙơå éåíơã 
å ƴƿāǆǃå ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ñƪá ƓǆǃƓơ Ǌǃ ðāƞǒ Ü÷ƓƼíǄǃ ǑǈāǈƓǀǃå ăíǒǌǆƙǃ

 ÜǊǒƵåïî íǆǒ ÿƋƕ Ǌǃ Ơǆƪǒ Ǚ ÿǂǃ ÜƗƪƼƓǈǆ íư ƴƼåíǒ Ǒǂ üïơƙǒ ÿá
.ǉðāƓƞƙ ÿǆ ïāƓơǆǃå ƴǈǆǒǃ ǊǒƿƓƪ āá Ǌưāơ ÜǊǒƽƙǂ 

 ǏǄƵ ÜçïǂǃƓƕ ĄƓƕƵǙ Ɨǈǆưƙǆǃå ƗǆƞƓǌǆǃå / ƗƿƓƵǗå èǙƓơ ǏǄƵ þǂơǃå íǈƵ
:ƗǒǃƓƙǃå äíƓƕǆǃƓƕ ýǆƶǒ ÿá þǂơǃå 

¶  æƵǚǃå ǏǄƵ æƞǒ ÷ƓƼíǄǃ ĄƓǒǈāǈƓƿ ĄƓǒíǒǌǆƙ ĄƓƶƿāǆ ñƪâǒ ÿá ƴƼåíǆǃå
.ôïǕå ǏǄƵ Ǌǒǆíƿ ƓƙǄǂā çïǂǃƓƕ æƵǚǃå    Ɨǌƞåāǆƕ 

¶  āá ĄƓƕǈƓƞ üïơƙǒ ÜĄƓǒíāǆƓƵ ðƽǀǒ ÜĄƓƙƕƓƛ Ǐǀƕǒ ÿá ƴƼåíǆǃå æƵǚǃ ðāƞǒ
.÷ƓƼíǄǃ ǑǈāǈƓǀǃå ăíǒǌǆƙǃå Ǌƶƿāǆ ǏǄƵ öƓƽơǃå ýǒƕƪ ǑƼ úǄƤǃå   Ǐǃå 

¶  āǆǃå ǏǄƵ öƓƽơǄǃ üïơƙǃå íǈƵ Ơǆƪǒ ƴƼïƕ ÷ƓƼíǄǃ ǑǈāǈƓǀǃå ăíǒǌǆƙǃå ƴƿ
 Ǐǃå āá ĄƓƕǈƓƞ ÿāǂƙ Ɨǂïơǃå ÿá ƓǆǃƓõ ǊǄǋāǃ ÿǒǆíǀǃå ƓƙǄǂ āá Ăíơã

.çïǂǃƓƕ æƵǚǃå ǉƓƞƙå ǑƼ ñǒǃ ÿǂǃ ÜúǄƤǃå 

¶  ïƓƕƙƵå Ǒǈƶƙ Ǒƙǃå ƗǃƓơǃå Ü÷îƞǃå ǏǄƵ üƓǂƙơǙå éíơǒ ÿá æƞǒ
.ĄǙāá üƓǂƙơǙå ƴƿāǆ ǑƼ Ąåíƞåāƙǆ ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå 

¶ ƴƼåíǆǃå æƵǚǃ ÿǂǆǒ ïǒíƙƪǒ ÿá ÷ƓƼíǄǃ ĄƓǒǈāǈƓƿ ĄƓƶƿāǆ ñƪá ÿá íƶƕ Ü
.ƗƕƓƮǗå æǈƞƙǒ Ǒǂ Ǌƙǈåāõƪå ÿǆư 

 āǋ çïǂǃƓƕ æƵǚǃå ïƓƕƙƵå þƙǒ úāƪ ÜǉǚƵá èǙƓơǃå ÿǆ ăá ïƼāƙ åîã
.üƓǂƙơǗƓƕ æƕƪƙǆǃå 

 
ĎĎ-Đ æîǀǁä ǍǂƳ îôǐƨǄ îǐƷ åƳǗ ìƮ öƑƺìǁä 

Guarding a player who does not control the ball. 

 æƵǚǃå ûơ ÿǆ ôïá ǏǄƵ Ɨǒïơƕ üïơƙǒ ÿá çïǂǃå ǏǄƵ ïõǒƪǆǃå ïǒƹ
.ïƤà æƵǙ ÿǆ ýāƺƬǆ ïǒƹ ÿƓǂǆ ăá îƤƙǒ ÿáā æƶǄǆǃå 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̽̽ 
 

 ïǒƹ æƵǙ íư ÷ƓƼíǃå íǈƵ ƗƼƓƪǆǃåā ÿǆðǃå ăïƮǈƵ ûƕõǒ ÿá æƞǒ
 Ɨƞïí ǏǄƵ ĄƓǈƓǂǆ îƤƙǒ ÿá ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ƴǒõƙƪǒ Ǚ .çïǂǃå ǏǄƵ ïõǒƪǆ

 ñƼƓǈǆ ïǆǆ ǑƼ ƗƵïƪǃå ÿǆ āá /ā æïǀǃå ÿǆ üǄǆǒ Ǚ éǒơƕ üïơƙǆ
.ǊǋƓƞƙå ïǒǒƺƙ āá úāƿāǄǃ Ɠǆã ÿǒǒƼƓǂǃå ƗƼƓƪǆǃå āá èƿāǃå ïǒƤǕå 
) ÿƵ ýǀƙ Ǚ ÜñƼƓǈǆǃå ƗƵïƪ ƴǆ ïƬƓƕǆ ýǂƬƕ ƗƼƓƪǆǃå æƪƓǈƙƙč çāõƤ (

) ǏǄƵ íǒðƙ Ǚā çíơåāĎ.ÿǒƙǒíƓƵ ÿǒƙāõƤ ( 
 ƴƿāǆǃå ǉîƓƤƙå íǈƵ ƗƼƓƪǆǃåā ÿǆðǃå ăïƮǈƵ ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå þïƙơǒ þǃ åîã

ăíǒǌǆƙǃå  ĄǙāƑƪǆ ÿāǂǒ ǊǈƎƼ ÜñƼƓǈǆ ƴǆ üƓǂƙơå éíơā ÷ƓƼíǄǃ ǑǈāǈƓǀǃå
.üƓǂƙơǙå ÿƵ 

 ÿƋƕ Ǌǃ Ơǆƪǒ Ü÷ƓƼíǄǃ ĄƓǒǈāǈƓƿ ĄƓǒíǒǌǆƙ ĄƓƶƿāǆ ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ñƪá ƓǆǃƓõ
 õƪƕƕ ǉðāƓƞƙ ÿǆ Ǌƶǈǆǒ ÿá Ǌǃ ðāƞǒ Ǚā .ƗƪƼƓǈǆ íư ƴƼåíǒǃ üïơƙǒ

.Ǌǃ íƑƓƶǃå ïǆǆǃå ǑƼ ǊǒƿƓƪ āá ÜǊưāơ ÜǊǒƽƙǂ ÜǊǒƵåïî 
 ðāƞǒāǃǊ .ƗƕƓƮǗå æǈƞƙǒ ǑǂÜǊƙǈåāõƪå ÿǆư ïǒíƙƪǒ ÿá 
 

ĎĎ-đ ÞäĀǊǁä Ǐƺ Ăíǁä åƳǘǁä  A player who is in the air 
 ƗǒǈƓƛ õƕǌǒ ÿá æƶǄǆǃå ýƤåí ƴƿāǆ ÿǆ ßåāǌǃå ǑƼ ðƽƿ ăîǃå æƵǚǃ ûơǒ

 .ƴƿāǆǃå ñƽǈ ǏǄƵ 
 ÿāǂǒ Ǚ ÿá ƗõǒïƬ æƶǄǆǃå ýƤåí ïƤà ƴƿāǆ ǏǄƵ õƕǌǒ ÿá Ǌǃ ûơǒā

ÿǒƕ ïƬƓƕǆǃå ïǆǆǃå  ñƼƓǈǆ ýƕƿ ÿǆ ǊǃƓƺƬá þƙ íƿ õāƕǌǃåā ßƓǀƙïǙå ƴƿāǆ
.ßƓǀƙïǙå Ɨöơǃ (ÿǒƪƼƓǈǆ) 

Ƶǚǃå ÿƓǂ åîãæ  ƴǆ üƙơå ÜǊƵƓƼíǈå çāƿ Ɨƞǒƙǈ Ǌǈǂǃā Üõƕǋ þƛ Ǐǀƙïå íƿ
 îƑíǈƵ Üõāƕǌǃå ƴƿāǆ ÿǆ íƶƕá ÷ƓƼíǄǃ ĄƓǒǈāǈƓƿ ĄƓƶƿāǆ îƤƙå ăîǃå ǊƪƼƓǈǆ

.üƓǂƙơǙå ÿƵ ĄǙāƑƪǆ ðƼƓǀǃå ÿāǂǒ 
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á ñƼƓǈǆǄǃ ðāƞǒ Ǚ ǑƼ æƵǚǃå üǃî ðƽƿ ÿá íƶƕ æƵǙ ïǆǆ ǑƼ üïơƙǒ ÿ
.ßåāǌǃå 

 çíƓƶǃå ǑƼ üƓǂƙơǙƓƕ æƕƪƙǃåā ßåāǌǃå ǑƼ ăîǃå æƵǚǃå èơƙ üïơƙǃå ÿāǂǒ
.ýåāơǕå ôƶƕ ǑƼ ƗǒǄǋá þíƵ ƋõƤ ǉïƓƕƙƵå ÿǂǆǒā ÜüāǄƪ ßāƪ ƋõƤ 

 
   ĎĎ-Ē       ƕǐǆĀǆƑƽ îǐƷĀ ƕǐǆĀǆƑƽ : æîƑƗƨǁä Screening:Legal and illegal   

 ýāƮāǃå ÿǆ çïǂ ÿāíƕ ñƼƓǈǆ æƵǙ ƴǈǆ āá ïǒƤƋƙǃ ƗǃāƓơǆ Ǒǋ çïƓƙƪǃå
.æƶǄǆǃå ýƤåí Ǌǒǃå ýāƮāǃå æƹïǒ  ƴƿāǆ Ǐǃå 

:ǊƪƼƓǈǆǃ çïƓƙƪ ýǆƶƕ þƓƿ ăîǃå æƵǚǃå ÿāǂǒ ƓǆíǈƵ ƗǒǈāǈƓƿ çïƓƙƪǃå ÿāǂƙ 
¶    .üƓǂƙơå éíơǒ ƓǆíǈƵ (Ǌƙǈåāõƪå ýƤåí) ĄƓƙƕƓƛ 

¶   .üƓǂƙơå éíơǒ ƓǆíǈƵ ôïǕå ǏǄƵ Ǌǒǆíƿ ƓƙǄǂ 
 çïƓƙƪ ýǆƶƕ þƓƿ ăîǃå æƵǚǃå ÿāǂǒ ƓǆíǈƵ ƗǒǈāǈƓƿ ïǒƹ çïƓƙƪǃå ÿāǂƙ

:ǊƪƼƓǈǆǃ 

¶ .üƓǂƙơǙå éíơ ƓǆíǈƵ ĄƓǂïơƙǆ 

¶  ñƼƓǈǆǃå Ɨǒâï Ăíǆ êïƓƤ çïƓƙƪǃå ñǒƪƋƙ íǈƵ ƗǒƼƓǂǃå ƗƼƓƪǆǃå üïƙǒ þǃ
.üƓǂƙơǙå éíơ ƓǆíǈƵ èƕƓƛǃå 

¶  ƓǆíǈƵ Ɨǂïơ ƗǃƓơ ǑƼ ñƼƓǈǆ ǏǄƵ ƗƼƓƪǆǃåā ÿǆðǃå ăïƮǈƵ þïƙơǒ þǃ
 èíơ.üƓǂƙơǙå 

 Ü(ǊǒƕǈƓƞ āá ƗǒǆƓǆá ) èƕƓƛǃå ñƼƓǈǆǃå Ɨǒâï Ăíǆ ǑƼ çïƓƙƪǃå èƪƪá åîã
 ÜßƓƬǒ Ɠǆƛǒơ æïǀǃå ÿǆ Ɨƞïí Ǐǃå çïƓƙƪǃå ñƪâǒ ÿƋƕ ïƙƓƪǄǃ Ơǆƪǒ  ǊǈƎƼ

.üƓǂƙơå éāíơ þíƵ ƗõǒïƬ 
 ïƙƓƪǃå ǏǄƵ æƞāƙ ÜèƕƓƛǃå ñƼƓǈǆǃå Ɨǒâï Ăíǆ êïƓƤ çïƓƙƪǃå èƪƪá åîã

) çāõƤ îƤƋƕ ñƼƓǈǆǄǃ Ơǆƪǒ ÿáč ( ÿāí çïƓƙƪǃå ǉƓƞƙƓƕ çíơåā ƗǒíƓƵ
.üƓǂƙơå éāíơ 
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 .ƗƼƓƪǆǃåā ÿǆðǃå ăïƮǈƵ ûǒƕõƙ æƞǒƼ ÜƗǂïơ ƗǃƓơ ǑƼ ñƼƓǈǆǃå ÿƓǂ åîã
 ǊǒǄƵ ýāǆƶǆǃå æƵǚǃ ÿǂǆǒ éǒơƕ ĄƓǒƼƓǂ Ąåðǒơ üïƙǒ ÿá ïƙƓƪǃå ǏǄƵ æƞǒā

.ǉƓƞƙǙå ïǒǒƺƙ āá úāƿāǃƓƕ çïƓƙƪǃå æǈƞƙ ǏǄƵ çïíǀǃå çïƓƙƪǃå 
 ƗƕāǄõǆǃå ƗƼƓƪǆǃå ýǀƙ Ǚā)ÿƵ ĄåíƕáčçāõƤ ( íǒðƙ āá çíơåā ƗǒíƓƵ )ÿƵĎ (

.ÿǒƙāõƤ 
 ƴǆ üƓǂƙơå ăá ÿƵ ĄǙāâƪǆ ƗǒǈāǈƓƿ çïƓƙƪ ǊǒǄƵ èǄǆƵ ăîǃå æƵǚǃå ÿāǂǒ

.ïƙƓƪǃå æƵǚǃå 
 

ĎĎ-ē ƕǄƜƑǊǄǁä Charging 
 āá ƴƼíǃƓƕ ÜƓǌǈāíƕ āá çïǂǃƓƕ ÷āïƬǆ ïǒƹ ǑƮƤƬ üƓǂƙơå Ǒǋ ƗǆƞƓǌǆǃå

.ñƼƓǈǆ ÷îƞ ǑƼ ÷ƓƼíǈǙå 
 

ĎĎ-Ĕ ǈƽƑƳǕä Blocking 

 āá çïǂǃƓƕ ñƼƓǈǆ þíǀƙ ÿāí ýāơǒ ÷āïƬǆ ïǒƹ ǑƮƤƬ üƓǂƙơå Ǒǋ
.Ɠǌǈāíƕ 

 éíơǒ ƓǆíǈƵ ƗƿƓƵǗå ƋõƤ çïƓƙƪ ýǆƵ ýāƓơǒ ăîǃå æƵǚǃå æǂƙïǒ
ƪƼƓǈǆā ĄƓǂïơƙǆ ÿƓǂ åîã üƓǂƙơåǊ .ǊǈƵ ƴƞåïƙǒ āá ĄƓƙƕƓƛ 

 Ɨǂïơ ƴǆ ǊǈƓǂǆ ÿǆ üïơƙā ĄƓƪƼƓǈǆ Ǌƞåāā çïǂǃå æƵǚǃå ýǋƓƞƙ åîã
ǂǒ ǊǈƎƼ ǊƪƼƓǈǆ ýƤåíƙƙ þǃ Ɠǆ Ü þƞƓǈǃå üƓǂƙơǙå ÿƵ ñǒƑïǃå ýāâƪǆǃå ÿā
.ĂïƤá ýǆåāƵ 

 ƗǆƞƓǌǆǃå Üíǆƶƙǆǃå ƴƼíǃå Ǐǃå ïǒƬƙ " ĂïƤá ýǆåāƵ ýƤåíƙƙ þǃ Ɠǆ " çïƓƕƵā
.çïƓƙƪǃå ǊǒǄƵ ýāǆƶǆǃå æƵǚǃå üƓƪǆã āá 

 êïƓƤ (ǊǒǀƼïǆ) ǊǀƼïǆ āá ( ǊǒƵåïî ) ǊƵåïî æƵǚǃå õƪƕǒ ÿá ĄƓǒǈāǈƓƿ ÿāǂǒ 
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ƙå íǈƵ ÜǊƙǈåāõƪå ýƤåí Ɠǆǌǂǒïơƙ æƞǒ ÿǂǃā ÜôïǕå ǏǄƵ ĄƓƶƿāǆ ǉîƓƤ
 ÷åïîǃå èǈƓǂ åîȒåā .ǊƕǈƓƞƕ ïāïǆǃå ñƼƓǈǆ ýāƓơǒ ƓǆíǈƵ Ǌƙǈåāõƪå
 ǊǈƎƼ ÜüƓǂƙơå éíơǒā Ǌƙǈåāõƪå êïƓƤ (ÿǒǀƼïǆǃå) ûƼïǆǃå āá (ÿǒƵåïîǃå)

.üƓƪǆã āá ƗƿƓƵã ÿāǂǒ 
 

ĎĎ-Čċ ýƜƑǊǄǁä ƕǐǁáƨǄ ýìƳ æîƏäì ùƬǆ ƑƗƾôǆǄ 
No-Charge semi-circle areas  
 æƶǄǆǃå ôïá ǏǄƵ þƞƓǌǆǃå Ɨǒǃâƪǆ þíƵ çïƑåí úƮǈ Ǒƙǀõǈǆ þƪï þƙǒ
 èơƙ ƴƼåíǆ /þƞƓǌǆ ƋõƤ ÷Ɠưāá ïǒƪƽƙǃ ǉííơǆ Ǌǀõǈǆ ÿǒǒƶƙ ôïƺǃ

.ǊǄƪǃå 
 þƞƓǌǆǃå Ɨǒǃâƪǆ þíƵ çïƑåí úƮǈ Ɨǀõǈǆ ÿǆư ûåïƙƤã Ɨƕƶǃ ăá ƗǃƓơ ǑƼ

ǃƓƕ þƞƓǌǆǃå æƵǚǃå Ǌƕ æƕƪƙǆǃå üƓǂƙơǗå ÿƎƼ ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ƴǆ ßåāǌ
 þíƤƙƪǒ þǃ Ɠǆ ÜþƞƓǌǆ ƋõƤǂ æƪƙơǒ Ǚ ÿá æƞǒ Ǌǀõǈǆǃå ǉîǋ ýƤåí

ÜǊǒíǒ þƞƓǌǆǃå æƵǚǃå ÜǊǒƵåïî  ǊƵāïƬǆ ïǒƹ Ǌǀǒïõƕ ǉíƪƞ āá ǊǒƿƓƪ
: ƓǆíǈƵ 
¶ ā Ǌǈåïǒõ ßƓǈƛá çïǂǃå ǏǄƵ åïõǒƪǆ þƞƓǌǆǃå æƵǚǃå ÿāǂǒ 

¶ ā ïïǆǒ āå æāƮǒ ÿá ýāƓơǒ 

¶  þíƵ çïƑåí úƮǈ Ɨǀõǈǆ ýƤåí ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå Ǒǆíƿ ƓƙǄǂǒǃāâƪǆƗ 
.þƞƓǌǆǃå 
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ĎĎ-ČČ      (þǐƳäîíǁä) öäîíǁä Āà / Ā (þǐìǐǁä) ìǐǁƑƓ ðƺƑǆǄǁä ðǄǁ 

Contacting an opponent with hand (s) and / or arm (s)   
.Ǌƙåî íơƕ ƋõƤ çïāïưǃƓƕ ÿāǂǒ Ǚ (ÿǒíǒǃå) íǒǃƓƕ ñƼƓǈǆǃå ñǆǃ 

 æƞǒ íƿ üƓǂƙơǚǃ æƕƪƙǆǃå æƵǚǃå ÿƓǂ åîã Ɠǆ åāïïǀǒ ÿá þƓǂơǃå ǏǄƵ
 ƗǒƋƕ æƵǙ Ǌƕ æƕƪƙǆǃå üƓǂƙơǙå íơ Ɠǆ åîã .  ƗƵāïƬǆ ïǒƹ çíƑƓƼ ûǀơ
. ƋõƤ ÿāǂǒ üƓǂƙơǙå åîǋ ýƛǆ ÿƓƼ Ü ñƼƓǈǆ Ɨǂïơ Ɨǒïơ ÿǆ Ü Ɨǀǒïõ 

 çíƙǆǆǃå (ÿǒƵåïîǃå) ÷åïîǃå āá (ÿǒíǒǃå) íǒǄǃ ÷āïƬǆǃå ïǒƹ þåíƤƙƪǙå éíơǒ
 Ü ǊƵåïî āá (Ǌǒíǒ) ǉíǒ ƴưāƕ ÷ƓƼíǃå úƿāǆ ǑƼ æƵǙ þāǀǒ ƓǆíǈƵ

 ÿǆ íơǄǃ Ü Ɠǌǈāíƕ āá çïǂǃƓƕ ñƼƓǈǆ ƴǆ ñƓǆƙ ǏǄƵ ƓǌƑƓǀƕåā (ǊǒƵåïî)
.Ǌǆíǀƙ 

 ƋõƤ ïƕƙƶǒ Ɠǌǈāíƕ āá çïǂǃƓƕ ñƼƓǈǆǃ ïïǂƙǆǃå (ƴƼíǃå) ðǂāǃå āá ñǆǄǃå ÿã
. ÿƬƤǃå æƶǄǃå Ǐǃå ăíâǒ ÿá ÿǂǆǒ ǊǈǕ 

ƞƓǌǆǃå æƵǚǃå ÿǆ ƋõƤ ïƕƙƶǒ: ÿá çïǂǃƓƕ þ 
¶    ûǒǀơƙ ýǒƕƪ ǑƼ ƴƼåíǆ æƵǙ ýāơ ûƼïǆǃå āá ÷åïîǃå (ăāǄǒ) āá úǄǒ

.çíƑƓƼ 
¶    æƶǃ ƗǃāƓơǆ āá æƶǃ ÿǆ ƴƼåíǆ æƵǙ ƴǈǆ ýǒƕƪ ǑƼ (Ąåíǒƶƕ ƴƼíǒ)

. ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ÿǒƕā Ǌǈǒƕ ïƕǂå ðǒơ íƓƞǒǗ āá Ü çïǂǃå 

¶  çïõǒƪǃå ûǒǀơƙ ÿǆ ñƼƓǈǆ ƴǈǆǒǃ çíāíǆǆǃå ǉíǒ āá ǉíƵƓƪ þíƤƙƪǒ ǏǄƵ
. çïāƓơǆǃå ßƓǈƛá çïǂǃå 

: ÿá ýƞå ÿǆ ƴƼíǒ ÿá çïǂǃå ÿāíƕ þƞƓǌǆǃå æƵǚǃå ÿǆ ƋõƤ ïƕƙƶǒ 
¶    . çïǂǃå þǄƙƪǒ Ǒǂǃ ïïơƙǒ 
¶   . çïǂǃå æƶǃ ƗǃāƓơǆ āá æƶǃ ÿǆ ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ƴùǈǆǒ 

¶   ƕǂå ðǒơ íƞāǒï . ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ÿǒƕā Ǌǈǒƕ 
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ĎĎ-Čč ïƑǀƗîǗä ƕƓƴǁ                         Post play       
. ðƓǂƙïǙå Ɨƕƶǃ ǏǄƵ (ƗǈåāõƪǙå áíƕǆ) ƗǒíāǆƓƶǃå áíƕǆ ûƕõǒ 

 ǊǒǄƵ ƴƼåíǒ ăîǃå æƵǚǃåā ðƓǂƙïǙå ƴƿāǆ ǑƼ þƞƓǌǆǃå æƵǚǃå ǏǄƵ æƞǒ
. (ƗǈåāõƪǙå) ƗǒíāǆƓƶǃå ƴưāǃ Ɠǆǌǈǆ ǚǂ ûāǀơ Ɠǆïƙơǒ ÿá 

 ÿá ðƓǂƙïǙå ƴƿāǆ ǑƼ ƴƼåíǆǃå āá þƞƓǌǆǃå æƵǚǃå ÿǆ ƋõƤ ïƕƙƶǒ þíƤƙƪǒ
 Ɨǂïơ Ɨǒïơ ǑƼ ýƤíƙǒ ÿá āá Ü Ǌƶƿāǆ ÿǆ ǊƪƼƓǈǆ êïƤǒǃ Ǌưāơ āá Ǌƽƙǂ
 ÿǆ ĂïƤá ßåðƞá āá Ǌƙƕǂï Ü ǊǒƵåïî Ü ÿǒƙíƙǆǆǃå ǊǒǀƼïǆ þåíƤƙƪƓƕ ǊƪƼƓǈǆ

. Ǌǆƪƞ 
 
ĎĎ-ČĎ     ùǂƢǁä þǄ öĀîƪǄǁä îǐƷ öƑƺìǁäIllegal guarding form the 

rear    ƮƤƬ üƓǂƙơå āǋ úǄƤǃå ÿǆ ÷āïƬǆǃå ïǒƹ ÷ƓƼíǃå ýƕƿ ÿǆ Ǒ
 ýāƓơǒ ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ÿá Ɨǀǒǀơ ÿã . úǄƤǃå ÿǆ ñƼƓǈǆƕ ƴƼåíǆ æƵǙ

ÿá  Ǌǃ ïïƕǒ Ǚ çïǂǃå æƶǄǒСЯϷЮϜ ев ЁТϝзгϠ ШϝЫϧϲϜ . 
 
ĎĎ-Čď    ûƨǄǁä Holding  

 Ǌƙǒïơ ƴǆ ôïƓƶƙǒ ñƼƓǈǆ ƴǆ ÷āïƬǆ ïǒƹ ǑƮƤƬ üƓǂƙơå āǋ üƪǆǃå
 ßðƞ ăƋƕ ýƮơǒ ÿá ÿǂǆǆǃå ÿǆ (üƪǆǃå) üƓǂƙơǙå åîǋ ÿã .Ɨǂïơǃå ǑƼ

 .þƪƞǃå ÿǆ 
 
ĎĎ-ČĐ   Ʋƺìǁä Pushing 

 ÜƠǒðǒ ăîǃåā þƪƞǃå ÿǆ ßðƞ ăƋƕ ÷āïƬǆ ïǒƹ ǑƮƤƬ üƓǂƙơå āǋ ƴƼíǃå
 āá ïõǒƪǆ ñƼƓǈǆ æƵǙ çāǀǃƓƕ  Ơǒðǒ ÿá ýāƓơǒ āá ǏǄƵ ïõǒƪǆ ïǒƹ

.çïǂǃå 
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Personal foul                                                       æìƑǄĎď ı  ƉôƢǁä
 ǏƬƢƪǁä 

 
Ďď-Č ùǐîƴƗ                                              Definition    

              

ďĐ-č-č  Ąßåāƪ Ü ñƼƓǈǆƕ æƵǙ üƓǂƙơå ƋõƤ āǋ ǑƮƤƬǃå ƋõƤǃå Ɨǒơ çïǂǃå èǈƓǂ
āá . Ɨƙǒǆ 

 ÿāí ýāơǒ āá ýƿïƶǒ Ü þƞƓǌǒ Ü ƴƼíǒ Ü ûǒƶǒ Ü üƪǆǒ ÿá æƵǚǃ ðāƞǒ Ǚ
 āá Ǌùùƙƕǂï Ü ǊƿƓƪ Ü Ǌưāơ Ü Ǌƽƙǂ Ü ǊƵāǂ Ü ǊƵåïîÜ ǉíǒ íǆƕ ñƼƓǈǆ þíǀƙ
 Ü (Ǌƙǈåāõƪå êïƓƤ) "Ǒƶǒƕõ ïǒƹ" ƴưāƕ Ǌùùǆƪƞƕ Ǒùùǈơǈǒ ÿá Ǚā  ÜǊùùǆíƿ

Ɨƕƶǃ āá ƗǈāƬƤ Ɨǒá ǑƼ ñǆƺǈǒ ÿá Ǚā   . ƗƽǒǈƵ 
Ďď-č ÞäïƜǁä   Penalty 

 Ǌƕǂƙïǆ íư ǑƮƤƬ ƋõƤ æƪƙơǒ 
ďĐ-Ď-č : æǒāƮƙǃå ƴưā ǑƼ ñǒǃ æƵǙ ǏǄƵ  ƋõƤǃå æǂƙïå åîã 

¶  ƋõƤǃå ǉíư æǂƙïå ăîǃå ûǒïƽǃå ýƕƿ ÿǆ ýƓƤíã Ɨǒǆïƕ çåïƓƕǆǃå úǈƋƙƪƙ
. ƗƽǃƓƤǆǃå ÷āƿāǃ æïƿǕå ÿƓǂǆǃå ÿǆ 

¶ ) çíƓǆǃå ûƕõƙĐč åîã (ßåðƞǃå : ûǒïƽǃå ßƓõƤá) ( æǂƙïǆ ûǒïƽǃå ÿƓǂ
. ûǒïƽǃå ßåðƞ ƴưā ǑƼ ƋõƤǃå 

ďĐ-Ď-Ď  üǃî Ơǈǆǒ ÿá æƞǒ Ü æǒāƮƙǃå ƴưā ǑƼ æƵǙ ǏǄƵ ƋõƤǃå æǂƙïå åîã
: ǑǃƓƙǄǃ ĄƓǀƼā çïơǃå èƓǒǆïǃå ÿǆ åííƵ æƵǚǃå 

¶  èǈƓǂ åîãǒƕǒāƮƙǃåƗ  þƙǒ Ü ƗơƞƓǈ Ɨǒǈåíǒǆǃå ƗƕƓƮǗå Ɨǀõǈǆ ÿǆ
 ƴǆ ƓǌƕƓƪƙơå 

) Ơǈǆč. çíơåā ƗǒƼƓưã çïơ Ɨǒǆï  ( 
¶  èùùùùǈƓǂ åîãǒƕǒāùùùùƮƙǃåƗ  ïùùùùùùǒƹ ÿùùùùùùǒƙõǀǈƕ Ɨùùùùǒǈåíǒǆǃå ƗƕƓùùùùƮǗå Ɨùùùùǀõǈǆ ÿùùùùǆ

) Ơùǈǆ þùƙǒ Ü ƗùùơƞƓǈĎ. ÿƓƙïơ ÿƓùƙǒǆï  ( 
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¶  èǈƓǂ åîãǒƕǒāƮƙǃåƗ  ïǒƹ õƓǀǈ éǚƛƕ Ɨǒǈåíǒǆǃå ƗƕƓƮǗå Ɨǀõǈǆ ÿǆ
) Ơǈǆ þƙǒ Ü  ƗơƞƓǈď. çïơ èƓǒǆï éǚƛ ( 

¶  ïƓùƬã ûǚùõǈå ýùƕƿ ïùƬƓƕǆ āá íùǈƵ æƵǙ ǏǄƵ ƋõƤǃå æǂƙïå åîã ƗƵƓùƪ ç
 çïƓùùùùùùùùƬã ûǚùùùùùùùùõǈå ýùùùùùùùùùùƕƿ çïùùùùùùùùùùƬƓƕǆ āá íùùùùùùùùùùǈƵ āá çïùùùùùùùùƙƽǃå ƗùùùùùùùùǒƓǌǈǃ çåïƓùùùùùùùùƕǆǃå

)ƗƵƓùùƪĎĐ (ăíùùǒ) íùùǒ ǑùùƼ çïùùǂǃå ýåðùùƙ Ǚ Ɠùùǆǈǒƕ Ü ƗùùǒǈƓƛ ÿāïùùƬƵā ƴùùƕïǕå(
) Ơùùùùǈǆ þùùùùƙǒā ƓǌƕƓùùƪƙơå þƙùùǒ Ǚ Ü ƗƕƓùùƮǗå Ơƞǈùùƙā Ü æùùƵǚǃåĎ ÿƓùùùùƙǒǆï (

) āáď. çïơ èƓǒǆï éǚùùùƛ ( 

 
  æìƑǄĎĐ  ı éĀìïǄǁä ƉôƢǁä Double foul 

 
ĎĐ-Č  ùǐîƴƗ  Definition 
ďđ-č-č  íư ǑƮƤƬ ƋõƤ ÿǒƪƼƓǈƙǆ ǊǒƼ æǂƙïǒ ƴưā āǋ êāíðǆǃå ƋõƤǃå

. Ɠƕǒïǀƙ èƿāǃå ñƽǈ ǑƼ ôƶƕǃå Ɠǆǌưƶƕ 
 
ĎĐ-č     ÞäïƜǁä                       Penalty 

 èƓǒǆï Ơǈǆ þƙǒ Ǚā . ǉƓƕǂƙïå ÿǒîǃå ÿǒƕƵǚǃå íư ǑƮƤƬ ƋõƤ æƪƙơǒ
 úƓǈƑƙƪå þƙǒā çïơ: ǑǃƓƙǃå āơǈǃå ǏǄƵ çåïƓƕǆǃå 

:  ĄƓƕǒïǀƙ êāíðǆǃå ƋõƤǃå èƿā ñƽǈ ǑƼ åîã 
¶  Ơǈǆ þƙǒ çíǒơā āá çïǒƤá çïơ Ɨǒǆï āá Ɨǒǈåíǒǆ ƗƕƓƮã èƕƪƙơåā èǄƞƪ

 ÿƓǂǆ ăá ÿǆ ýƓƤíã Ɨǒǆïǃ ƗƕƓƮã ýƞƪ ăîǃå ûǒïƽǃå ǑƪƼƓǈǆǃ çïǂǃå
  .ƗǒƓǌǈǃå õƤ ÿǆ 

¶  ïǂǃƓƕ ûơǃå Ǌǃ āá çïǂǃå ǏǄƵ åïõǒƪǆ ÿǒǀǒïƽǃå íơá ÿƓǂç  Ü  çïǂǃå Ơǈǆƙ
. ƗƽǃƓƤǆǃå éāíơǃ ÿƓǂǆ æïƿå ÿǆ ýƓƤíã Ɨǒǆïǃ ûǒïƽǃå åîǌǃ 
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̻̾ 
 

¶  éíơƙ Ü Ɠǌƕ ûơǃå Ǌǃ āá çïǂǃå ǏǄƵ åïõǒƪǆ ÿǒǀǒïƽǃå ÿǆ ăá ÿǂǒ þǃ
. ðƽƿ çïǂ ƗǃƓơ 

 
  æìƑǄĎđ ı ûĀǂƨǁä ÞĀƨ ƉôƢ  Unsportsmanlike foul 
 
Ďđ-Č ùǐîƴƗ  Definition 
ďĒ-č-č  üƓǂƙơå ƋõƤ āǋ üāǄƪǃå ßāƪ ƋõƤ þǂơǃå ƗƵƓǈƿ ǑƼ āǋ ăîǃåā æƵǙ

ǃå ëāï ÿǆư  çïǂǃå æƶǄǃ ƗƵāïƬǆ ïǒƹ çïƬƓƕǆ ƗǃāƓơǆǊƼåíǋáā ÿāǈƓǀ. 
ďĒ-č-Ď               ýǚƤ áíƕǆǃå ñƽǈ ǏǄƵ üāǄƪǃå ßāƪ ßƓõƤá ƴǒǆƞ ïƪƽƙ ÿá æƞǒ 

. õǀƼ ýƶƽǃå ǏǄƵ þǂơǒ ÿáā çåïƓƕǆǃå 
ďĒ-č-ď  ÿá þǂơǃå ǏǄƵ Ü üāǄƪ ßāƪ ƋõƤǃå ÿƓǂ åîã Ɠǆ ïåïƿǗ äíƓƕǆǃå ûƕõǒ

:ƗǒǃƓƙǃå 
¶ Üçïǂǃå æƶǄǃ åíǌƞ æƵǚǃå ýîƕǒ þǃ åîã ÜüƓǂƙơå éíơǒā  ƋõƤ ÿāǂǒ

. üāǄƪ ßāƪ 

¶  æƶǄǃ ǉíāǌƞǆ ßƓǈƛá (ÿƬƤ ƋõƤ) íǒíƬ üƓǂƙơƓƕ æƵǙ æƕƪƙ åîã
.üāǄƪ ßāƪ ƋõƤ ÿāǂǒ Üçïǂǃå 

¶  æǈƓƞǃå ÿǆ āá úǄƤǃå ÿǆ ñƼƓǈǆ ƴǆ üƓǂƙơƓƕ ƴƼåíǆ æƵǙ æƕƪƙ åîã
ƶǒïƪ Ɨǆƞǋ ƴǈǆǃ ƗǃāƓơǆ ǑƼ ÿǒƕ ñƼƓǈǆ üƓǈǋ ÿǂǒ þǃā çíƙïǆ Ɨ
ÜÿǒƪƼƓǈǆǃå ƗǄƪā þƞƓǌǆǃå æƵǚǃå .üāǄƪ ßāƪ ƋõƤ ÿāǂǒ 

¶  æƶǃ) çïǂǃå æƶǄǃ ûíƓƮ íùǌƞƕ ǊùǆƓǒƿ íùǈƵ ƋùõƤ æùƵǚǃå æùǂƙïå åîã
.üāǄƪ ßāƪ ƋõƤ ÿāǂǒ Ǚ ǊǈƎƼ Ü(ăíƓǒƙƵå 
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Ďđ-č ÞäïƜǁä   Penalty 

ďĒ-Ď-č . Ǌƕǂƙïǆ íư üāǄƪ ßāƪ ƋõƤ æƪƙơǒ 
ďĒ-Ď-Ď  þƙǒ:ƗƵāƕƙǆ çïơ (èƓǒǆï) Ɨǒǆï Ơǈǆ 

¶ .ýƞƪǆǃå ƗǃāƓõ ýƕƓǀǆ Üðǂïǆǃå õƤ íåíƙǆå íǈƵ ýƓƤíã Ɨǒǆïƕ 

¶ .ǏǃāǕå çïƙƽǃå ßíƕǃ Ɨǒðǂïǆǃå çïƑåíǃå íǈƵ ðƽƿ çïǂƕ 

 çïơǃå èƓǒǆïǃå ííƵ ÿāǂǒāƗơāǈǆǆǃå :ǑǄǒ Ɠǆǂ 
¶ )Ď ƴưā ǑƼ ñǒǃ æƵǙ ǏǄƵ ƋõƤǃå æǂƙïå åîã ÿƓƙïơ ÿƓƙǒǆï (

.æǒāƮƙǃå 

¶  åîã ƗƕƓƮǗå æƪƙơƙ) Ơǈǆ Ǐǃå ƗƼƓưǗƓƕ ÜèǄƮơč  çíơåā çïơ Ɨǒǆï (
.æǒāƮƙǃå ƴưā ǑƼ æƵǚǃå ÿƓǂ åîã 

¶ )Ď) āá ÿƓƙïơ ÿƓƙǒǆï (ď ǏǄƵ ƋõƤǃå æǂƙïå åîã çïơ èƓǒǆï éǚƛ (
.ýǒƞƪƙǃƓƕ ûƽƤáā æǒāƮƙǃå ƴưā ǑƼ æƵǙ 

ďĒ-Ď-ď ) ǊǒǄƵ æƪƙơǒ ƓǆíǈƵ ƗǒǄǋǕå þíƶƕ æƵǚǃå íƓƶƕƙƪå þƙǒĎ ßāƪ ÿǒƋõƤ (
.üāǄƪ 
ďĒ-Ď-Đ  åîã çíƓùǆǄǃ ĄƓǀƼā ƗǒǄǋǕå þíƶƕ æƵǚǃå íƓƶƕƙƪå þƙďĒ-Ď-ď  ßāùƪ ƋùõƤ ÿƋùƼ

 üāǄƪǃå 
 ƗǒƼƓùưã èåßåðƞ Ɨǒá îǒƽǈƙ þƙǒ Ǚā ĂðƓƞǒ ăîǃå íǒơāǃå ƋõƤǃå āǋ ÿāǂǒ üåî

.íƓƶƕƙƪǚǃ 
   

  æìƑǄĎĒ ı   ƕǐǂǉǓä ýìƳ ƉôƢ Disqualifying foul 
 
ĎĒ-Č ùǐîƴƗ  Difinition  
ďē-č-č  ăá āǋ ƗǒǄǋǕå þíƵ ƋõƤ Üýǒíƕ ÜæƵǙ ýƕƿ ÿǆ ƠưƓƼ üāǄƪ ßāƪ  ýǆƵ

.ûǒïƼ ïǒƮǈ āá æïíǆ íƵƓƪǆ Ü æïíǆ Ü íƶƕƙƪǆ æƵǙ 
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ďē-č-Ď  íïā Ɠǆǂ æïíǆǃå íƵƓƪǆƕ ƗǒǄǋá þíƵ ƋõƤ ǏǀǄƙ ăîǃå æïíǆǃå ýåíƕƙƪå þƙǒ
 Üæïíǆ íƵƓƪǆ ýǒƞƪƙǃå çïƓǆƙƪå ǑƼ íïǒ þǃ åîȒåā Üýǒƞƪƙǃå çïƓǆƙƪå ǑƼ

 (ÿƙƕƓǂǃå ) ûǒïƽǃå ñǒƑïƕ Ǌǃåíƕƙƪå þƙǒ. 
 
ĎĒ-č ÞäïƜǁä  Penalty 
ďē-Ď-č íƵ ƋõƤ æƪƙơǒþ Ǌƕǂƙïǆ ǏǄƵ ƗǒǄǋá 
ďē-Ď-Ď  æƞǒ íƵåāǀǃå ǉîǌǃ çíƑƓƶǃå íåāǆǃå þƓǂơǕ ĄƓǀƼā úǃƓƤǆǃå íƓƶƕƙƪå þƙǒ Ɠǆƛǒơ

 ƗǒƓǌǈ Ǐƙơ ƓǌǒƼ ßƓǀƕǃåā Ǌǀǒïƽǃ ñƕǚǆǃå ýǒíƕƙ ƗƼïƹ Ǐǃå Ǌƞāƙǃå ǊǒǄƵ
.üǃî æƹï åîã Ǐǈƕǆǃå ïíƓƺǒ ÿá āá ÜçåïƓƕǆǃå 

ďē-Ď-ď :çïơ (èƓǒǆï) Ɨǒǆï Ơǈǆ þƙǒ 

¶  þƞǈǒ þǃ ƋõƤ ƗǃƓơ ǑƼ Ǌƕïíǆ ýƕƿ ÿǆ ÿǒƶǆ āǋ Ɠǆǂ ñƼƓǈǆ ăá Ǐǃå
üƓǂƙơå ÿƵ. 

¶  ÿƵ þƞƓǈǃå ƋõƤǃå ƗǃƓơ ǑƼ ƋõƤǃå ǉíư æǂƙïå ăîǃå æƵǚǃå Ǐǃå
.üƓǂƙơå 
: ƗƵāƕƙǆ 

¶ .ýƞƪǆǃå ƗǃāƓõ ýƕƓǀǆ Üðǂïǆǃå õƤ íåíƙǆå íǈƵ ýƓƤíã Ɨǒǆïƕ 

¶  çïùùƑåíǃå íùǈƵ ðùƽƿ çïùǂƕ.ǏǃāǕå çïƙƽǃå ßíùùƕǃ Ɨùùǒðǂïǆǃå 

ďē-Ď-Đ  çïơǃå èƓǒǆïǃå ííƵ ÿāǂǒƗơāǈǆǆǃå : ǑǄǒ Ɠǆǂ 
¶ ) : æǒāƮƙǃå ƴưā ǑƼ ñǒǃ æƵǙ ǏǄƵ ƋõƤǃå æǂƙïå åîãĎ ÿƓƙǒǆï (

ÿƓƙïơ.  
¶  æƓƪƙơå þƙǒ : æǒāƮƙǃå ƴưā ǑƼ æƵǙ ǏǄƵ ƋõƤǃå æǂƙïå åîã

) Ǐǃå ƗƼƓưǗƓƕ èơƞǈ åîã  ƗƕƓƮǗåč.çíơåā çïơ  Ɨǒǆï  ( 

¶  :ýǒƞƪƙǃƓƕ ûƽƤáā æǒāƮƙǃå ƴưā ǑƼ æƵǙ ǏǄƵ ƋõƤǃå æǂƙïå åîã 

)Ď) āá ÿƓƙǒǆï (ď.çïơ èƓǒǆï éǚƛ ( 
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  æìƑǄĎē  ı  Ǐǆƻǁä ƉôƢǁä Technical foul 

 
Ďē-Č ûĀǂƨǁä ìƳäĀƽ  Rules of conduct 
ďĔ-č-č  ÿǒǀǒïƽǃå ǚǂ íåïƼá ÿǆ ĄƓƮǄƤǆā ĄƓǆƓƙ ĄƓǈāƓƶƙ çåïƓƕǆǄǃ Ɨǈƪơǃå çïåíǗå æǄõƙƙ 

Üÿǒƕïíǆ ăíƵƓƪǆ Üÿǒƕïíǆ ÜßǙíƕ ÜÿǒƕƵǙ) Üÿǒíƶƕƙƪǆ ÿǒƕƵǙ  ïƓƮǈáā
. íƞåāƙ åîã Ǒǃāíǃå ôāƽǆǃåā ƗǃāƓõǃå Ǒǒïåíã ÜþƓǂơǃå ƴǆ Ü(ûǒïƽǃå 

ďĔ-č-Ď  þƙǒ ÿá æƞǒ ÿǂǃā ÜïƮǈǃå ðåïơǗ ǉíǌƞ ĂïƓƮƿ ýîƕ ûǒïƼ ýǂ ûơ ÿǆ
.úǒöǈ æƶǃā ƗǒưƓǒï ëāïƕ üǃî 

ďĔ-č-ď  þíƶǃ ïåïǂƙ āá íǆƶƙ ăá ÿãƓǒƮǈǙå þíƶƕ āá ÿāƓƶƙǃå÷  ÿāǆưǆā Ɨǒơāïǃ
.Ǌǃ ĄƓǀƼā ĂðƓƞǒā ĄƓǒǈƼ ƋõƤ ǉïƓƕƙƵå þƙǒ úāƪ íƵåāǀǃå ǉîǋ 

ďĔ-č-Đ  Ǐƙơ āá ÜǊǒƕǈƙ ßƓõƵƎƕ Ɨǒǈƽǃå ßƓõƤǕå áïíǒ ÿá þǂơǄǃ ÿǂǆǒǑưƓƺƙǃƓƕ  ÿƵ 
 ïǒƹ Ɠǌǈã Ơưåāǃå ÿǆ Ǒƙǃå ăïåíǗå ƴƕƓõǃå èåî ƗǒāǈƓƛǃå Ɨǒǈƽǃå èƓƽǃƓƤǆǃå

 Ɠǌǃ ñǒǃā çíǆƶƙǆ ñƽǈ ïåïǂƙ íƓƶǒ þǃ Ɠǆ ÜçåïƓƕǆǃå ǏǄƵ ïƬƓƕǆ ïǒƛƋƙ
.Ǌǒƕǈƙǃå íƶƕ ƗƽǃƓƤǆǃå 

ďĔ-č-đ  çåïƓƕǆǃå úƓǀǒã æƞǒ ÜƗǒơ çïǂǃå èơƕƮá ÿá íƶƕ ƗƽǃƓƤǆ ïåïƿã þƙ åîã
 éíơ íƿ Ǒǈƽǃå ƋõƤǃå ÿƋǂā ßåðƞǃå îǒƽǈƙ þƙǒā ÜǑǈƼ ƋõƤ æƓƪƙơåā

 Ɨǒǈƽǃå ƗƽǃƓƤǆǃå ÿǒƕ çïƙƽǃå ýǚƤ éíơǒ Ɠǆ ýǂā ÜǊƕƓƪƙơå Ɨöơǃ úƓǀǒȒåā
.ĄƓơǒơƮ ÿāǂǒ çåïƓƕǆǃå 
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Ďē-č ùǆƳ         Violence 
ďĔ-Ď-č  ƗǒưƓǒïǃå ëāïǃå ƴǆ ǏƼƓǈƙƙ çåïƓƕǆǃå ýǚƤ ƴǀƙ ÿá ÿǂǆǒ úǈƵ éåíơá

 èåāǀǃå Ɨõƪåāƕ āá ĄåïāƼ ƓǌƼƓǀǒã þƓǂơǃå ǏǄƵ æƞǒ Üúǒöǈǃå æƶǄǃåā
.ïǆǕå æǄõƙ åîã þƓöǈǃå öƽơ ÿƵ Ɨǃāâƪǆǃå 

ďĔ-Ď-Ď  úǈƵ éåíơá ƴǀƙ Ɠǆƛǒơ  ăíƵƓƪǆ Ü ÿǒƕïíǆǃå Ü ßǙíƕǃå Ü ÿǒƕƵǚǃå ÿǒƕ
 æƞǒ Ü ǉïåāƞ ǑƼ āá æƶǄǆǃå ôïå ǏǄƵ ûǒïƽǃå ïƓƮǈá āá ÿǒƕïíǆǃå

. ƓǌƼƓǀǒǗ Ɨǒïāïưǃå èåßåïƞǗå îƓƤƙå þƓǂơǃå ǏǄƵ 

ďĔ-Ď-ď  ýƓƶƼƋƕ ÿǒǈåíǆǃåā ǉǚƵá ÿǒïāǂîǆǃå óƓƤƬǕå ÿǆ ăá íƶƕƙƪǒ ÿá æƞǒ
 ā . þƓǂơǃå āá ÿǒƪƼƓǈǆǃå íư ƗơưƓƼ ƗǒƑåíƵ ÿá þƓǂơǃå ǏǄƵ æƞǒ
. ƗǀƕƓƪǆǄǃ Ɨǆöǈǆǃå ƗƑǒǌǄǃ éíƓơǃƓƕ åïǒïǀƙ åāƶƼïǒ 

ďĔ-Ď-Đ  þƓǂơǃå æǄõ Ɠǆ åîã õǀƼ æƶǄǆǃå ôïå ýāƤí þƓƶǃå ÿǆǕå õƓƕưǃ Ơǆƪǒ
 åïāƼ ýƤíƙǃå þƓƶǃå ÿǆǕå õƓƕư ǏǄƵ æƞǒ Ü üǃî ƴǆā Ü üǃî þǌǈǆ
 æƶǄǆǃå ôïǙ ÿǒíǋƓƬǆǃå ýāƤí ýƓơ ǑƼ þƓǂơǃåā ÿǒǀǒïƽǃå ƗǒƓǆơǃ

 íƮǀƕā. úǈƵ ýƓǆƵá æƓǂƙïǙ Ơưåā 

ďĔ-Ď-đ  úïƹ Ü èåïǆǆǃå Ü êïƓƤǆǃå Ü ýƤåíǆǃå ýǆƬƙā ĂïƤǕå ûõƓǈǆǃå ƴǒǆƞ
 ƗǀƕƓƪǆǄǃ Ɨǆöǈǆǃå ƗƑǒǌǃå Ɨǒǃāâƪǆ èơƙ ƴǀƙ Ü ƣǃå ... ñƕǚǆǃå ýǒíƕƙ

. þƓƶǃå þƓöǈǃå öƽơ ÿƵ Ɨǃāâƪǆǃå èåāǀǄǃā 

ďĔ-Ď-Ē Ǚíƕǃå Ü ÿǒƕƵǚǃ Ɨǒǈíƕǃå ýƓƶƼǕƓƕ þƓǂơǃå Ơǆƪǒ Ǚ ÿá æƞǒ ÿǒƕƵǚǃåÜ ß
 ÿǂǆǒ Ǒƙǃåā Ü ûǒïƽǃå ïƓƮǈåā ÿǒƕïíǆǃå ăíƵƓƪǆ Üÿǒƕïíǆǃå Üÿǒíƶƕǆǃå

  . æƶǄǃå çðǌƞá úǚƙã Ǐǃå ăíâƙ ÿá 

 ûǒïƽǃå æïíǆ ïǒîơƙ æƞǒ Ü Ɨƶǒƕõǃå ǉîǋ ÿǆ ǙƓƶƼá þƓǂơǃå öơǚǒ ƓǆíǈƵā 
. ĄåïāƼ úǃƓƤǆǃå 

 ǏǄƵ åïāƼ ǑǈƼ ƋõƤ æƓƪƙơå æƞǒ Ü (ýƓƶƼǕå ) ýƶƽǃå ïïǂƙ Ɠǆ åîȒåā
ǃå óƤƬ. Ǒǈƶǆǃå ( óƓƤƬǕå) 
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̺̿-̺      СтϽЛϦ Definition 
 

ďĔ-ď-č   ƗǒǂǄƪǆ Ɨƶǒƕõ èåî üƓǂƙơå ÿāí ÿǆ æƵǙ ƋõƤ āǋ Ǒǈƽǃå ƋõƤǃå ÿã
  ǏǄƵ āǋā 

: ïƮơǃå Ǚ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ 
¶ . þƓǂơǃå èƓǌǒƕǈƙ ýǋƓƞƙ 

¶  ûǒïƽǃå íƶǀǆ óƓƤƬá āá ƗǃāƓõǃå Ǒǒïåíã Ü ôāƽǆǃå Ü þƓǂơǃå ñǆǃ
. þåïƙơå  ÿāíƕ 

¶ ýƓƮƙǙå  ÿāíƕ ÿǒƪƼƓǈǆǃå āá ƗǃāƓõǃå Ǒǒïåíã Ü ôāƽǆǃå Ü þƓǂơǃƓƕ
. þåïƙơå 

¶ .ÿǒíǋƓƬǆǃå ðƽƙƪƙ āá çßƓƪǗƓƕ Ǒơāƙ èåßƓǆǒã āá Ɨƺǃ þåíƤƙƪå 

¶ ÿǒíǒǃƓƕ ƠǒāǄƙǃå ûǒïõ ÿƵ Ǌƙǒâï æƞơ āá ñƼƓǈǆ ƗǀǒƓưǆ  æïƿ
.ǊǒǈǒƵ 

¶ .ÿǒǀƼïǆǄǃ Ɨõïƽǆǃå ǊơƞïǕå 

¶ å ûïƙƤƙ ÿá íƶƕ çïǂǄǃ íǆƶƙǆǃå ñǆǄǃƓƕ çåïƓƕǆǃå ïǒƤƋƙ ƗƿƓƵƎƕ āá ƗǄƪǃ
. ĄåïāƼ îƽǈƙ ÿá ÿǆ ýƓƤíǗå Ɨǒǆï 

¶ . ƋõƤ ǏǄƵ ýāƮơǄǃ Ɠưïá õāǀƪǃƓƕ ýǒƓơƙǃå 

¶  Ɠǆ Ü ûǄơǃå Ɨõƪåāƕ ĄǙāǆơǆ æƵǚǃå ÿðā ýƶƞƙ Ɨǀǒïõƕ ûǄơǃƓƕ ûǄƶƙǃå
 ƗƕǒāƮƙ íƶƕ ôïƓƵ ýǂƬƕā ƗöơǄǃ ûǄơǃƓƕ üƪǆǒ æƵǚǃå ÿǂǒ þǃ

āá Ǌƪƽǈ Ǒǆơǒ ÿá ýāƓơǒ Ü þǂơǃå ăáïƕ ÿƓǂ åîã āá Ü Ǌƪǒǆƺƙ  æƵǙ
. ƗƕƓƮǗå ÿǆ ïƤà 

¶  æƵǙ ýƕƿ ÿǆ çíǒơāǃå āá çïǒƤǕå çïơǃå Ɨǒǆïǃå ǑƼ úíǌǃå ǏǄƵ ïǒƛƋƙǃå
) Ɨõǀǈ Ơǈǆ þƙǒ Ü ƴƼåíǆč æƓƪƙơƓƕ ƗƵāƕƙǆ þƞƓǌǆǃå ûǒïƽǄǃ çíơåā (

. ƴƼåíǆǃå æƵǚǃå ǏǄƵ ǑǈƼ ƋõƤ ßåðƞ 
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ďĔ-ď-Ď  āá íƶƕǆ æƵǙ Üýǒíƕ Ü æïíǆǃå íƵƓƪǆ Ü æïíǆǃå ǏǄƵ Ǒǈƽǃå ƋõƤǃå
 ïƼ ïǒƮǈ ôāƽǆǃå Ü þƓǂơǃå ñǆǃ āá ƴǆ ýƓƮƙǙå æƕƪƕ ƋõƤ āǋ  ûǒ

 Ɨƶǒƕõ èåî āá ƗǒƑåïƞã ƗƽǃƓƤǆǃ āá Ü ÿǒƪƼƓǈǆǃå  āá ƗǃāƓõǃå Ǒǒïåíã Ü
. Ɨǒïåíã 

ďĔ-ď-ď :ƓǆíǈƵ ƗǒǄǋǕå þíƶƕ æïíǆǃå íƓƶƕƙƪå þƙǒ 
¶ ) ǊǒǄƵ æƪƙơǒĎ) ÿǒǒǈƼ ÿǒƋõƤ (C.ǑƮƤƬǃå ǊǂāǄƪ ßāƪǃ Ɨƞǒƙǈǂ ( 

 

¶ ) ǊǒǄƵ æƪƙơǒď ƗǒǈƼ ßƓõƤá éǚƛ () äĀǆĀǀǐ þà ƑǄâB þà Āà ÛƑƴǐǄƜ (
äìƟäĀ ýǊǆǄ )C(  ûǒïƽǃå íƶǀǆ ýƕƿ ÿǆ üāǄƪ ßāƪ úïƮƙ Ɨƞǒƙǈǂ

Üæïíǆ íƵƓƪǆ) Üýǒíƕ  .(ûǒïƼ ïǒƮǈ āá íƶƕǆ æƵǙ  
ďĔ-ď-Đ  çíƓǆǄǃ ĄƓǀƼā ƗǒǄǋǕå þíƶƕ æïíǆǃå íƓƶƕƙƪå þƙ åîãďĔ-ď-ď  ßāƪ ÿƎƼ Ü

 ƋõƤǃå āá üåî üāǄƪǃå þƙǒ Ǚā ăðƓƞǒ ăîǃå íǒơāǃå ƋõƤǃå ÿāǂǒ Ǒǈƽǃå
.íƓƶƕƙƪǚǃ  ƗǒƼƓưã èåßåðƞ Ɨǒá îǒƽǈƙ 

Ďē-ď ÞäïƜǁä  Penalty 
ďĔ-Đ-č : ýƕƿ ÿǆ ƋõƤǃå æƓǂƙïå þƙ åîã 

¶  íơåāǂ æƪƙơǒā æƵǙ ƋõƤǂ ǉíư ǑǈƼ ƋõƤ æƓƪƙơå þƙǒ Ü æƵǙ
. ûǒïƽǃå ßƓõƤá ÿǆ 

¶ )æïíǆCÜ( íƵƓƪǆ æïíǆ )BÜ( )ýǒíƕB æƵǙÜ( íƶƕǆāá ïǒƮǈ 
)ûǒïƼB ÿǆ íơåāǂ ǊƕƓƪƙơå þƙǒ Ǚā æïíǆǃå íư ƋõƤ æƓƪƙơå þƙǒÜ(

. ûǒïƽǃå ßƓõƤá 

ďĔ-Đ-Ď ) ÿǒƪƼƓǈǆǃå Ơǈǆ þƙǒĎ: ƗƵāƕƙǆ Ü ÿƓƙïơ ÿƓƙǒǆï ( 

¶ . ýƞƪǆǃå ƗǃāƓõ ýƕƓǀǆ Ü ðǂïǆǃå õƤ íåíƙǆå íǈƵ ýƓƤíã Ɨǒǆïƕ 
¶ . ǏǃāǕå çïƙƽǃå ßíƕǃ Ɨǒðǂïǆǃå çïƑåíǃå íǈƵ ðƽƿ çïǂƕ 
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  æìƑǄĎĔ  ı ûäîƴǁä                                                                Fighting 
 
ĎĔ-Č  ùǐîƴƗ    Definition 

 Ü ÿāƕƵǙ ) ïƛǂå āá ÿǒƪƼƓǈƙǆ ÿǒƕ ýíƓƕƙǆ ăíƪƞ ßåíƙƵå āǋ üåïƶǃå
. ( ûǒïƽǃå ïƓƮǈåā ÿǒƕïíǆ ăíƵƓƪǆ Ü ÿāƕïíǆ Üÿāíƶƕǆ ÿāƕƵǙ Ü ßǙíƕ 

 ǏǄƵ õǀƼ çíƓǆǃå ǉîǋ ûƕõƙ ßǙíƕǃå Üÿǒƕïíǆǃå ăíƵƓƪǆ Üÿǒƕïíǆǃå
 íƶǀǆ Ɨǀõǈǆ íāíơ ÿāïíƓƺǒ ÿǒîǃå ûǒïƽǃå ïƓƮǈáā Üÿǒíƶƕǆǃå ÿǒƕƵǚǃåÜ

. üåïƵ Ǐǃå ăíâǒ íƿ ƴưā ăá ßƓǈƛá āá üåïƵ ßƓǈƛá ûǒïƽǃå 
 
ĎĔ-č æìƳƑƽ           Rule 
ďĕ-Ď-č  ÿǒîùǄǃå ûùǒïƽǃå ïƓùƮǈá āá ÿǒíƶƕǆǃå ÿǒƕƵǚǃå Ü ßǙíƕǃå íƓƶƕƙƪå þƙǒ ÿāïíƓùƺǒ

ùùùùǃå ăíâùùùǒ íùùùƿ ƴùùùùưā ăá ßƓùùùǈƛá āá üåïùùùƵ ßƓùùùùǈƛá ûùùùǒïƽǃå íùùùƶǀǆ  Ɨùùùǀõǈǆ Ǐ
üåïƵ. 

ďĕ-Ď-Ď  ûùùùǒïƽǃå íùùùƶǀǆ Ɨùùùǀõǈǆ çïíƓùùùƺǆƕ õùùùǀƼ æïíùùùǆǃå íƵƓùùùƪǆ āá / ā æïíùùùǆǄǃ Ơǆùùùƪǒ
 þƓùùǂơǃå çíƵƓùùƪǆǃ Ü üåïùùƵ Ǐùùǃå ăíâùùǒ íùùƿ ƴùùưā ăá ßƓùùǈƛá āá üåïùùƵ ßƓùùǈƛá

 Ǚ ƗùǃƓơǃå ǉîùǋ ǑùƼā . ǊƙíƓƶƙùƪå āá þƓùöǈǃå ǏùǄƵ öƓƽơǃå ǑƼ íƓƶƕƙùƪå þƙùǒ
. æïíǆǃå íƵƓƪǆ āá / ā æïíǆǃå 

ďĕ-Ď-ď  þùùùùǃā ûùùùùǒïƽǃå íùùùùƶǀǆ Ɨùùùùǀõǈǆ æïíùùùùǆǃå íƵƓùùùùƪǆ āá / ā æïíùùùùǆǃå ïíƓùùùùƹ Ɠùùùùǆ åîã
 āá þƓùùùùùùöǈǃå ǏùùùùùùǄƵ öƓùùùùùùƽơǃå ǑùùùùùùƼ þƓùùùùùùǂơǃå íƵƓùùùùùùƪǒ ÿá ýāƓùùùùùùơǒ āá íƵƓùùùùùùƪǒ

.ǉíƓƶƕƙƪå þƙǒ ǊƙíƓƶƙƪå 
ĎĔ-Ď ÞäïƜǁä  Penalty 
ďĕ-ď-č  ïíǆǃå ăíƵƓƪǆ Ü ÿǒƕïíǆǃå ííƵ ÿƵ ïöǈǃå ôƺƕ ÿǒƕƵǚǃå ÜßǙíƕǃå Ü ÿǒƕ

 ÿǒíƶƕǆǃå 



 

 كلٌة الكوت الجامعة         
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

̹̿ 
 

 æƪƙơǒ Ü ûǒïƽǃå íƶǀǆ Ɨǀõǈǆ þǌƙïíƓƺǆǃ ÿǒíƶƕƙƪǆǃå ûǒïƽǃå ïƓƮǈá āá
)  ǑǈƼ ƋõƤč íǒǀǒ) íơåā (B  . ûǒïƽǃå æïíǆ íư ( 

ďĕ-ď-Ď  þíƵ ƴǆ Ü çíƓǆǃå ǉîǋ Ǐưƙǀǆƕ ÿǒǀǒïƽǃå ǚǂ ÿǆ ßƓưƵá íƓƶƕƙƪå ƗǃƓơ ǑƼ
å þƙǒ Ü îǒƽǈƙǄǃ Ɨǒǀƕƙǆ ßƓõƤǙ èåßåðƞ íāƞā ƓǀƼā çåïƓƕǆǃå úƓǈƑƙƪ

ǃƓƙǄǃǑ: 
: ĄƓƕǒïǀƙ èƿāǃå ñƽǈ ǑƼā üåïƶǃå æƕƪƕ çåïƓƕǆǃå èƽƿāƙ Ɠǆ åîå 

¶  ǑƼ èǄƞƪ ăîǃå ûǒïƽǄǃ çïǂǃå Ơǈǆ þƙǒ ƗơƞƓǈ Ɨǒǈåíǒǆ ƗƕƓƮã èǄƞƪ
. ǑƑƓǌǈǃå õƤǃå ÿǆ ÿƓǂǆ Ăå ÿǆ ýƓƤíã Ɨǒǆïǃ ƗƕƓƮǗå ǊƙǄƪ 

¶ Ü çïǂǄǃ ĄƓǀơƙƪǆ ÿƓǂ āå çïǂǃå ǏǄƵ åïõǒƪǆ ÿǒǀǒïƽǃå íơá ÿƓǂ  Ơǈǆ þƙǒ
 ƗǃāƓõ ýƕƓǀǆ ðǂïǆǃå õƤ íåíƙǆå íǈƵ ýƓƤíã Ɨǒǆïǃ ûǒïƽǃå åîǌǃ çïǂǃå

. ýƞƪǆǃå 

¶  éíơƙ Ü çïǂǄǃ Ɠǀơƙƪǆ āá çïǂǃå ǏǄƵ åïõǒƪǆ ÿǒǀǒïƽǃå ÿǆ Ɠǒá ÿǂǒ þǃ
. ðƽƿ çïǂ ƗǃƓơ 

ďĕ-ď-ď  æ ǑƼ úāƮāǆ āǋ Ɠǆǂ íƓƶƕƙƪǙå ßƓõƤá ƴǒǆƞ ÿǒāíƙ þƙǒĔ/ď  Ǚā
. ûǒïƽǃå ßƓõƤá ÿǆ æƪƙơǒ 

ďĕ-ď-Đ ƙùùǒ ßƓùùõƤǕå èåßåðùùƞ ƴùùǒǆƞ ƴùùǆ ýùùǆƓƶƙǃå þƗùùǄǆƙơǆǃå  ôïá ǏùùǄƵ ÿǒùùƕƵǚǃå íùùư
 ÜæùùƶǄǆǃåƗùùǆƞƓǈǃå  Ǐùùǃå ăíâùùǒ ÿá ǊǈƋùùƬ ÿùùǆ ƴùùưā ăá āá üåïùùƶǃå ƗùùǃƓơ ÿùùƵ

 çíƓǆǄǃ ƓǀƼā üǃîĐĎ . ( ƗƮƓƤ èǙƓơ) 
 
 

 

 


